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OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKHA ITPOI'PAMMBI

AxmyanvHocms npocpammol

AHanu3 cuTyallud Ha pbIHKE TpyJa ToKa3zal BaXHOCTb (HOPMHUPOBAHMS
UHANBUYAbHBIX TPACKTOPUN KM3HEHHOTO M MPOQPECCHOHAIBHOIO CaMOOIPEACIICHUsS U
MOCTPOEHUSI Kapbephbl JJII MOJOJBIX JIIOJEH C y4eTOM HX HHTEPECOB, CIOCOOHOCTEM,
JUYHOCTHBIX 0COOCHHOCTEN U TpeOOBaHUM pPbIHKA TPY/a.

[ToreHnmmanpHbie  PabOTOJATEIN CTPEMATCS OTOOpaTh JydIIHnX PaOOTHHKOB,
CIIOCOOHBIX YCTEIIHO M MaKCUMaJIbHO 3(P(EKTHBHO BBITOIHITH CBOM 00S3aHHOCTH. B
CBS3M C OTHUM BOIPOC MPO(PECCHOHATHLHOTO CaMOONPENCICHUS MOJOEKH CTaHOBUTCS
Ype3BbIYAHO BAXKHBIMH.

AKTyaibHOCTH  mporpammbl  «buner B Oyayimiee» oOyclIOBJI€HAa  BBICOKOM
3HAYMMOCTBIO COLMAIBHO — MPO(PECCUOHATBEHOTO COMTPOBOXKICHUSI MOJIOJICKU B PEIICHUU
BOIIPOCOB MPOQPECCHOHAIIBHOTO CaMOOTIPEIEICHHS U TIAHUPOBaHUS MpodhecCUOHATBbHON
KapbEepBbl.

AKTyaJIbHOCTh ~IIPOTPaMMbl  ONPEAEISAETCA TAKKE€ OCHOBHBIMHM HOPMAaTHUBHO-
MIPABOBBIMH IOKYMEHTAMU:

- ®denepanbHblil 3aKk0H «O0 oOpazoBanuu Poccuiickoit deneparium»

- [Ipuka3 MunuctepctBa oOpazoBanus u Hayku PD ot 29.12.2012 No273-D3;

- [Topyuenue Ilpesunenta Poccuiickoit @enepanuu [Ip-2182 ot 20.12.2020 rona

- [Tpuka3z Munnpocsenienns Poccuun Ne 262 ot 20.05.2021 rona

- Ilocranosnenue IlpaButensctBa Poccuiickont @enepanuu Ne389 ot 16.03.2021 ropa
(pen. ot 13.08.2021 rona).

- Ilonoxenne o mnpodecCHOHATBHON OpPUEHTAIIMM U TICUXOJIOTUYECKOW TMOAACPIKKE
HaceneHus B PO;

- llopsimok opraHuzalid H OCYLIECTBJICHUS O00pa30BATEIbHOW JIESITEIBHOCTH TIO
JIOTIOJTHUTENIBHBIM 00pa30BaTEeIbHBIM MporpaMMamM (Tprka3 MuHHCTEpCTBa 00pa3oBaHUs
1 Hayku PO ot 29.08.2013 Ne1008);

- TunoBoe nomnosxxenne «O0 yUpeKIeHUN JOTIOTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs IETEH;

- CanlluH B yupexxneHuu NOMOJHUTEIHLHOTO OOpazoBanusi aereir 2.4.4.3172- 14 or
04.07.2014 No 41.

HomonnutenbHass  obmieoOpa3oBatenbHass Tmporpamma  «buier B Oymymiee»
COIMATILHO-TICJarOTUYECKOM HAIpPaBJICHHOCTH MMeeT NPO(OPHUEHTAIMOHHBIA XapakTep.
HoBu3na nmporpamMmbl OCHOBaHa Ha CHCTEMHOM IMOJXOAE IMCUXOJIOrO-TIEeIarorudyeckoro
CONIPOBOXKJICHHS COLIMAIM3ALMK U TTPOPECCUOHAIBHOTO CaMOOIIpeIeIeHUST 00yJarouXxcs
B Bo3pacte oT 12 no 17 ner.

OTauyuTenbHOM  OCOOGHHOCTBIO  TIpPOrpaMMbl  SIBIIAETCS €€ MPaKTHUKO-
OPUEHTUPOBAHHBIN XapaKTep.

IIporpamma  «bumier B Oyxmymiee»  cO3laeT  CHUCTEMY  II€JarOTMYECKOM,
MICUXOJIOTUYECKON, MH(GOPMAIIMOHHON M OPTaHU3AIMOHHOW TOAJNECPKKUA OO0YyJaronuxcs,
BKJIFOYAIOIIEH MEPONPUATHS 1O MNPOPECCHOHAIBHOW OpUEHTAIMd U  TICHUXOJIOTO-
MearOTUYECKON TMarHOCTHKU OOYYarOIIMXCSA, WX aHKETUPOBaHUE, KOHCYJIHTUPOBAHHE,
opraHuzanuio "mpodeccHoHanbHbIX TPOO0", IKCKYpCHUH Ha TPEAnpUATHS W Yy4eOHbBIC



3aBelleHHs MpoQeccCHOHaIbHOro  oOpa3oBaHus r.fI[poBoe, TeMaTHYECKHE  Yachl,
po(OpUEHTAIIMOHHBIC UTPHI, TPEHUHTOBBIC 3aHATHUS, MAaCTEP-KIIACCHI.

[Ipodopuenranmonnas pabota ¢ O0OyJalOIIMMHUCA OpPUEHTHUPOBAHA HAa UX
WHIMBHUIYAIN3AIHIO U C YYETOM peallbHbIX TOTPEOHOCTEH phIHKA TPY/Ia.

[legarornyeckasi 1enecOOOpPa3HOCTh MPOTPAMMBI 3aKIIOYAaeTCs B TOM, YTO OHA
CIIOCOOCTBYET COIMATM3ANNN M MPO(hEeCcCHOHATTEHOMY CaMOOTIPECIICHUI0 00yUJatOIUXCsI
gyepe3 (hopMHpOBaHHUE CUCTEMBI 3HAHWH, MPEACTaBIECHUN 0 cebe, COOCTBEHHBIX pecypcax,
BO3MOXKHOCTSIX U CIIOCOOHOCTSIX, TIPEACTABICHWA O pBIHKE Tpyda W PHIHKE
0o0pa3oBaTeNbHBIX YCIYT, a TaKKe aKTUBU3AIUHN JTUIYHOCTHOW TO3UIMU OOYYAIOIINXCS B
CUTyanuu mpodheCcCHOHATBHOTO BHIOOPA.

[Iporpamma «buner B Oyaymiee» MO3BONHMT IIKOJLHUKAM TIOJYYHTh OTBETHI Ha
BOJIHYIOIIIME BOMPOCHI W  TPHHATH OOOCHOBAaHHOE pEIICHWE O JaJbHEHIIeH
00pa30BaTeNbHON TPACKTOPUH U MEPCIEKTHBAX MPO(HeCCHOHATEHOTO CTAHOBIICHHUS.

Ilenv npocpammer — co30aTh YCJIOBHS JUIS  YCIEIIHOM COIMANM3AlMUd U
PO EeCCUOHAIBHOTO CaMOOTIpe/IeTICHUS TTOJIPOCTKOB B Bo3pacte 12-17 ner.
3aoauu npozpammot.
Obyuarowue 3a0ayu
- OCBOUTH OCHOBHBIC MOHATUS U KATETOPHUH, BIUSIONINE Ha BHIOOP MPOQECCHu.
- CdhopmupoBaTh y 00y4arOMIMXCS CUCTEMY 3HAHUM, peIcTaBIeHUH 0 ce0e, COOCTBEHHBIX
pecypcax, BO3MOXXKHOCTSX U CIIOCOOHOCTSIX.
Paszeusarowue 3aoauu
- ConeiicTBOBaTh Pa3BUTHIO 3PEJIOCTH HHTEPECOB 00 yJaIOIIHXCS.
- Pa3BuTh y oOydaronmuxcsi HaBBIKH pe(IICKCHU, B TOM YHCJIC HABBIKM aHAjIN3a CBOMX
HWHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEH, BOZMOKHOCTEH, aHaIM3a COOCTBEHHOTO OITbITa
MTO3HAHMSI.
Bocnumamenvnusbie 3a0auu
- CopeiicTBOBaTh CaMOOMPENEIECHUIO TOJPOCTKOB, AKTHUBU3HPOBAB UX JUYHOCTHYIO
MO3UIIMIO B CUTYallUU MTPOQPECCUOHAIBHOTO BHIOOPA.
- CdopmupoBaTh y o0OydYarOMIMXCS TPEACTABICHUS O PBIHKE TpyJda U PBIHKE
00pa3oBaTeNbHBIX YCIIYT.

[TporpamMmMa oOecrieurnBaeT MCUXOJIOTO-TIEJarOTHYECKOE COMPOBOKIACHHUE COIMATU3AINN 1
poECCHOHATLHOTO CaMOOTIPEICTICHUS TIOJPOCTKOB.

Cpok peanuzayuu npozpammet: 1 roj.

Peoicum 3anamuii: 1 3aHsiTHe B HeAEJI0.

IIpooonsicumenvnocmo 00020 3anamus: 40 MUHYT.

Oo6vem npozpammot: 34 yaca.

Ileneeas ayoumopus: odyuaomuecst 12-17 naer.

Ycnoeua nabopa 6 o6veounenue: NpUHUMAKOTCA BCe JKeJIaAlONIUE.
Hanonnaemocms 6 zpynnax cocrapisier 25-30 yen0oBek.

Ilpoepamma cocmoum u3 crnedyrowux 6J10K08:
1. TemaTtnueckue 3aHATHA.



2. DKCKypCHHU.

3. Macrep — KJ1acchl.

4. IIpodopueHTAIIMOHHBIE UTPHI.
S. TpeHUHTOBBIEC 3aAHATHA.

OKCKYypCUM  TPOBOASATCSA Ha  TPEANpHUATHS W B yuyeOHbIe  3aBejICHUS
npodeccuoHalbHOTO0 oOpa3oBaHus AnTalickoro kpas. Bwibop wecta mnpoBeneHHs
AKCKYPCHH OCYIIECTBIISIETCS C Yy4E€TOM 3ampoca OOydYarolUXCsl M B 3aBUCHMOCTH OT
JOTOBOPEHHOCTH € OpraHu3zanueir. B cBA3W ¢ 3TUM BO3MOXHA KOPPEKTHPOBKA
MMOCJIEN0BATEIbHOCTH 3aHITHH.

Ilnanupyemoie pe3yromamol:

- CO3/laHue aJCKBATHOM CHUCTEMbI MPEACTaBICHUM OOydarouuxcsi o cede, pelHKE Tpyja,
pBIHKE 00pa30BaTENbHBIX YCIIYT;

- HAJIM4YUEe y 00yJaronuxcsi HaBbIKOB pediekcru, B TOM YHCJIE HABBIKOB aHaJIM3a CBOUX
HMHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEN, BO3MOXKHOCTEHM, CBOETO JIMYHOTO U MPO(PECCHOHATBLHOTO
OTIbITA;

- BJIQJICHWE TOJAPOCTKAMU  TEXHOJIOTMEM TMPUHATUS pEUICHUS B  CUTYyalluu
POQ)eCCUOHAIIBHOTO BHIOOPA;

- HaJIMYME TPACKTOPUHU MPO(HECCHOHATEHOTO CaMOOIIPECIICHHS] Y KaXKI0TO IIKOJIbHUKA,;

- aKTHBHAs JIMYHOCTHAS TO3MIMSA OOyYaIOIMMUXCS B CHUTYyallMd BBIOOpPA, YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX IIIarax Mo MNOCTPOCHUIO0 00pa30BaTEIbHO-MPO(HECCHOHAIBHOTO MTPOCKTA.

Y4eOHO-TEMATHYECKUH IIJIAH

Ne Tembl 1 3aHATHA Ob6mee B ToMm uucne
n/n KOJI-BO
4acoB Teopust | [IpakTuka
1. | Beenenue B Kypc. 3HAKOMCTBO. 2 1 1
CamoornpeseneHne
2. | AukerupoBanue «Kakas mpodeccust Tebe moaxoauT 2 1 1
3. | Hoporu, KoTopbie MBI BEIOHpaem 2 1 1
4. | IIpodeccun ¢ 00bIION NePCIEKTUBON 4 1 3
5. | Ilpobyem cebs B mpodeccusx 5 2 3
6. | Kapnepa u kapbepHas cTpaTerus 4 1 3
/. | Bnusitaue amonmii Ha paboTy 2 1 1
8. | Dkckypcuu B yueOHOE 3aBe/ICHUE 4 - 4
po(heCCHOHATFHOTO 00pa30BaHUs U PEIIPUITUS
9. | Tpenunru «Bpibop 3a TOOO0I» 8 - 8
10. | UToroBoe 3aHsATHE 1 - 1
NTOI'O 34




COJIEP2)KAHUE ITPOI'PAMMBI
1. BBogHOE 3aHsATHE
3HaKOMCTBO ¢ mporpammor. HMHcCTpykTaxk mno oxpane Ttpyna. [IpaBuna mnoxapHOU
6e3onacHocTH. [l 4ero HY>KHO 3HaTh CBOM OCOOEHHOCTH? UTO 3acTaBisieT 4eloBeKa
BBIOMpATh Ty WIX UHYIO TTpOdeccrio?
3HaKOMCTBO. YTpaxkHeHHe «ApreM — apTucTHuHbI». Urpa «lIpodeccuss Ha OykBy».
Meronuka «AHKeTa i1 BBISIBIEHUST TOTOBHOCTHM K  BBIOOpPY  mpodeccun»
(B.b.Ycnenckuit). Peduexcusi.

2. «Kakas mpodeccus tebe momxomut». [IpoBeneHue BXOAHOW OHJIAWH-IMATHOCTHKH.
Onpenenenue nenen u 3aa4 y4anmuxcs, UX MOTUBOB U OPUEHTHPOB.

3. loporu, KOTOpHIE MBI BEIOUpPacM

OrnpeneneHue MOHATHN «3aHIATHEY, «IIPOPECCUs», «CIEIUATBHOCTLY, «KBATU(PUKAIIUIY,
«JIOJKHOCTBY. YHpaxkHeHue «Boioopy». «CxeMa npodhecCuoOHaAIbHOTO MUPay.

Urpa «llenouka npodeccuii».

4. TIpodeccuu ¢ OOJIBIION MTEPCIIEKTUBOM

YpoBHH TmpodeccHOHANBHOTO OOpa30BaHMs: YUYPEKACHUA CPEIHET0O U BBICHIETO
npodeccuonanbHoro odbpaszoBanus. [loHsTuss «PBIHOK TpyAa» U €ro COCTaBISAIOIIME.
«IIponaBuwy, «Ilocpenaukny», «Ilokynarenny.

Hosoe Bpemst — HoBbIe ipodeccun. [Ipodeccun Hammx poaurtenei

Urpa-spynuuusa «Hosbie npodeccuu cerogus». OdcyxaeHue pe3yapraTtoB. Pedaekcus.
[Ipodopuentaunonnas urpa «l'opox Oyaymeroy. [Ipezenrainust paboTsel KOMaHI.
Ynpaxunenue "KomnexkruBnsliii cuet". CocraBieHue peitunara «Camas monysisipHa
npodeccus poautenei B Hatem kiacce». Kpyrineiit cron «IIpodeccuit Moet ceMbny.

5. IIpobyem cebs B npodeccusix. Pazmunka «IIpodeccust B 1eCTBUIX Y.
VYopaxunenue «S-nmosap». IloaroroBka u mnpourpeiBaHue padOYMX CUTyaluil. AHaau3
paboThI pa3nuuHbIX podeccuit. Mactep-kiace «KTo ecTb KT0?»

6. Kapbepa u kapbepHas cTparerus

Tpynosout Konexe PO o tpynoycrporictse. [IpaBuia coctaBiaeHus pe3roMe.
DddexTuBHOE MTOBEICHNE HA PHIHKE TPY/IA.

becena «Hem ObI BBl 3aHUMAIIMCh, €CIU OBl JIEHES)KHBIC M COITMAIbLHBIE BOIPOCHI Bac ObI HE
BOJIHOBAJIA?».

Pa360op BochbMU TUTIOB TajlaHTa U UHTEIUIeKTa o A. Kpyriony.

VYnpaxuenue «Kak HaliTH CBO€ MPU3BAaHUE?»

[Namsarka «lIpaBuna npodeccuonanbHoOro camoornpeaenenus». Meroguka «IloctaHoBka
YKU3HEHHBIX LETICH).

[Ipodopuenrtannonnas urpa «KoposjaeBckre pabOTHUKNY.

[Ipodopuentannonnas urpa «Kanposeiii Bompoc». YmnpaxkHenue «Urpa B soTepero».
Urpa «emouka npodeccuit». Ynpaxkuenue «IIpodeccus — cienmanbHOCThY. Pedexcus.



Henosas urpa «Kazaposblii BOIpOC».

Henosas urpa «Komanansie posn». OOCyKIEHUE PE3YIbTATOB.
Kpyraeiii cron «3HaHue TpyJ0BOro KOJEKCa O IPUMEHEHNN Tpyda
HECOBEPLICHHOJICTHUX». Y IIpaxKHEHHUE «Moe pe3romey.

7. Bausinue sMouuii Ha paboTy

Omnpenenenre NOHATHN «OMOLUN», «HETATUBHBIE AMOLIUNY», «CAMOKOHTPOJIbY, «IEI0BOE
oO1eHue.

Mactep-knacc «CeKkpeTsl YCHEIHOTO TPYI0yCTPOUCTBAY.

Ob6cyxnenue npobieM 3¢ heKTUBHOE MOBEACHUE HA phIHKE Tpyaa. [IpocMoTp
Bueoponka «CeKkpeTsl yCIeuTHOTo TPYA0YCTPONCTBAY.

Urpa «IlactiopTHbINA CTOM.

8. DKkckypcuu B yueOHOE 3aBe/ieHre TPo(ecCHOHaIbHOTO 00pa30BaHUs U Ha
NpeaAnpuaTusi AJITaiickoro Kpasi.

9. Tpenunru

Tpenunr «Bpibop 3a TOOOM». TexHuka «3HaKoMcTBO». TexHuka «CocTaBieHue
uHpopmamoHHoit kapTel». TexHuka «HeBepOanbHOE OOIIEHUEY. «CoBMecTHOE
pucoBanuey». O6cyxaeHue. PazBuTie yMEHHUI MO MPUHATUIO PEIICHUs. DTarbl Mpoiecca
MIPUHSTHUS PEIICHUSA

10. UTorosoe 3ansitue

Pemenue nmpoOneMbl BeIOOpa npodeccuu

Cutyanusi mo BbIOOpy mpodeccur. AHaIM3 CBOETO pEIIeHUsi Mo BbIOOPY mnpodeccun.
O6cyxnaenue. IIpoBeneHne BBIXOAHOW TUArHOCTUKHU. UTO y3HAIM, Kak MOMEHSJIA CBOE
MHCHHUE.
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