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Пояснительная записка 

Одной из основных функций Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования является реализация права каждого ребёнка на полноценное 

образование, отвечающее его потребностям и в полной мере использующее возможности его 

развития. Курс является обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.) 

и реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Данный курс развивающих занятий выступает как один из видов психолого-педагогического 

сопровождения учебной деятельности учащихся 1-4 классов, обучающихся по варианту 7.1. и  

испытывающих трудности в обучении.  

Одной из актуальных проблем современной системы образования является проблема 

повышения эффективности учебно-воспитательного процесса и преодоления неуспешности 

усвоения программы обучения и, как следствие, школьной дезадаптации воспитанников. Однако 

практика показывает, что, несмотря на большое внимание, уделяемое совершенствованию 

содержания образования и методик обучения, оснащению образовательных учреждений, учить 

всех и учить хорошо при существующей традиционной организации учебного процесса 

невозможно.  

Количественно группа детей с ЗПР - самая большая по сравнению с любой другой детской 

группой с патологией в развитии. К тому же она имеет тенденцию к постоянному росту. В силу 

своей многочисленности, а также вариабельности проявления и индивидуального своеобразия 

возможностей к компенсации эти дети требуют от педагогов, специалистов образовательных 

учреждений более высокой профессиональной компетентности, нежели дети, нормально 

развивающиеся. Неуспеваемость, возникающая на начальных этапах обучения, создает реальные 

трудности для нормального развития ребенка, так как, не овладев основными умственными 

операциями и навыками, учащиеся не справляются с возрастающим объемом знаний в средних 

классах и вследствие усугубляющихся трудностей на последующих этапах выпадают из процесса 

обучения.  

Общая характеристика курса «Психокоррекционный курс» 

Содержание курса определяется исходя из требований ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ 

и направлено на коррекцию имеющихся недостатков в развитии ребенка, препятствующих 

освоению программы. Курс является обязательной частью ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР 

(вариант 7.1.) и реализуется на протяжении всего периода обучения в начальной школе. 

Психологические особенности обучающихся с ЗПР, обусловленные первичным 

нарушением при задержке психического развития в виде органической или функциональной 

недостаточности ЦНС, проявляются в виде недостатков саморегуляции, мыслительных операций, 

слабости мотивационного компонента, эмоциональных трудностей, личностной незрелости, 

речевых нарушений и препятствуют формированию учебной деятельности и достижению 

требуемых результатов образования.  

В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабление 

нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникативной сфер 

личности ребенка с ЗПР. 

Цель курса: создание условий для оказания комплексной помощи обучающимся с 

ограниченными возможностями здоровья в освоении ими основной образовательной программы 

начального общего образования, коррекции недостатков в психическом развитии обучающихся, 

социальной адаптации. 

Задачи курса: 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 

-развитие когнитивной сферы обучающегося; 

-формирование основных мыслительных процессов: 

- развитие коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного учебного поведения, 

-развитие взаимодействия со сверстниками, 

- формирование представлений об окружающем мире и собственных возможностях; 

 



Психолого-педагогическая характеристика детей младшего школьного возраста с 

задержкой психического развития 
Среди различных форм психических нарушений одной из наиболее распространенных 

является задержка психического развития (ЗПР). Свыше половины легких отклонений в 

умственном развитии квалифицируются педагогами и психологами как «задержка психического 

развития». 
ЗПР - синдром временного отставания развития психики в целом или отдельных ее 

функций, замедление темпа реализации потенциальных возможностей организма, часто 

обнаруживается при поступлении в школу и выражается в недостаточности общего запаса знаний, 

ограниченности представлений, незрелости мышления, малой интеллектуальной 

целенаправленностью, преобладании игровых интересов, быстрой перенасыщаемости в 

интеллектуальной деятельности. Это особый тип психического развития, характеризующийся 

незрелостью отдельных психических и психомоторных функций или психики в целом, 

формирующийся под влиянием наследственных, социально-средовых и психологических 

факторов. Выделяют специфические особенности детей с ЗПР, отличающие их с одной стороны, 

от детей с нормальным психическим развитием, а с другой стороны - от умственно отсталых 

детей. Одной из характерных особенностей ЗПР является неравномерность формирования разных 

сторон психической деятельности ребенка. 
Различные исследователи отмечают у детей с ЗПР дефицитарность основных свойств 

внимания (концентрации, объема, распределения), недостаточную сформированность 

произвольного внимания, снижение продуктивности непроизвольного запоминания, недостаточно 

высокий уровень сформированности всех основных мыслительных операций (анализа, обобщения, 

абстракции, переноса), отчетливые дефекты речи на фоне недостаточной сформированности 

познавательной деятельности. 
 

Особые образовательные потребности детей  (вариант7.1) 

ЗПР относится к «пограничной» форме нарушения развития ребенка. При ЗПР имеет место 

неравномерность формирования различных психических функций, типичным является сочетание 

как повреждения, так и недоразвития отдельных психических функций. Вариант 7.1.предназначен 

для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в школу уровня 

психофизического развития, близкого возрастной норме, но отмечаются трудности произвольной 

саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и 

признаки общей социально-эмоциональной незрелости. Одним из важнейших условий является 

устойчивость форм адаптивного поведения. 

Адаптированная образовательная программа начального общего образования (вариант 

7.1.) обучающихся с задержкой психического развития – это образовательная программа, 

адаптированная для образования обучающихся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или 

локально в отдельных функциях (замедленный темп или неравномерное становление 

познавательной деятельности). 

Отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и других познавательных процессов, 

умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени 

затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 

 Вариант 7.1 предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающихся, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. Обучающийся полностью включён в общий 

образовательный поток на всех уровнях образования. Обучающийся по варианту 7.1. получает 

образование, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те 

же сроки обучения (1 – 4) 

Психокоррекционный курс рассчитан на младших школьников, продолжительность 

обучения занимает 4 года. 

Объем курса составляет: 

во 1–4 классах –33ч, занятия проводятся один раз в неделю  



 

Содержание курса 

1 класс 

Раздел 1. Вводное  занятие (1 час) 

Раздел 2. Профилактика школьной  дезадаптации,  развитии коммуникативных  

способностей (1час) 

Профилактика  школьной  дезадаптации,  снятие нервно-психического  напряжения,  сплочение  

детского  коллектива.   

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания  и поведения (2 часа) 

Развитие и коррекция функции внимания,  обучение навыкам  произвольного  внимания и 

контроля над  поведением.  

Раздел 4.Развитие мнестических  способностей (3 часа) 

Развитие разных  видов и модальностей памяти,  обучение  способам запоминания,  формирование 

произвольности  запоминания.  

Раздел 5.  Развитие мыслительных  процессов и зрительно-моторной  координации (8  часов) 

Развитие основных  мыслительных операций (анализ,  синтез,  абстрагирование).  Развитие 

логического  и понятийного  мышления.   

Раздел 6.  Развитие двигательной  сферы (3  часа) 

Развитие мелкой моторики и общей двигательной  координации.  Динамическая организация 

двигательного  акта.   

Раздел 7.  Формирование пространственно-временных  отношений (2  часа) 

Формирование пространственных  и квазипространственных  отношений.  

Раздел 8.  Развитие и коррекция эмоциональной  сферы (5 часов) 

Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно  выражать  свои  чувства и 

эмоции социально  приемлемым способом.  

Раздел 9.  Развитие творчески  способностей,  воображения  (4 часа) 

Развитие воображения учащихся.  Стимулирование креативных  возможностей детей.  

Раздел  10.  Развитие эмоционально-личностных  качеств (4  часа). 

Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых  нарушений у детей.   

Раздел 11. Обобщающие занятия,  итоговая диагностика (1 час) 

Определение динамики развития детей.   

Планируемые   результаты 

Программа курса предусматривает достижение удовлетворительного  уровня результатов: 

предполагает приобретение обучающимися новых знаний, опыта решения проблемных ситуаций, 

благоприятного социального статуса. Основной показатель качества освоения  - личностный рост 

обучающегося, его адаптация к учению, самореализация и определение своего места в детском 

коллективе, развитие познавательной активности, развитие когнитивной сферы.  

Личностными результатами изучения данного курса являются:  

 развитие    любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера;  

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

 воспитание чувства справедливости, ответственности; развитие самостоятельности суждений, 

независимости и нестандартности мышления. 

         Метапредметные результаты:  

 Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданными правилами. 

 Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его. 

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном 

действии. 



 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать 

критерии для обоснования своего суждения. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

 

Предметные результаты: 

 Осознавать и оценивать особенности своего характера как причин успешности/неуспешности 

общения в школе; 

 Уметь работать в паре, группе; 

 Иметь мотивацию на самопознание и самоизменение; 

 Сформированность мотивации достижения результата; 

 Уметь решать на уровне представления проблемы творческого характера; 

 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

Содержание программы варьируется и дифференцируется с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных  возможностей 

обучающихся с ЗПР.  

№ 

п/п 

Тема Кол-

во 

часов 

Содержание 

1-3 Диагностическое 

изучение ребенка 

3 ч. 

 

Диагностика познавательной сферы ребенка, 

определение продуктивности и произвольности 

внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 

сферы. 

4-5 Развитие общей и 

мелкой моторики. 

4 Игры на развитие оптико-пространственной 

ориентировки в пространстве через движения; 

умение отдавать команды. Совершенствование 

психомоторики. Развитие способности 

ориентироваться в пространстве. 

6-7 Развитие 

произвольного 

внимания и поведения. 

4 

 

Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, 

переключения, распределения): «Определи 

игрушку», «Что изменилось», «Найди пару», 

«Запретное движение» и т.д. 

8-9 Развитие мнемических 

способностей. 

4 

 

Игры и упражнение на развитие различных видов 

памяти: «Запомни и найди», «Бессмысленные 

слова», «Геометрические фигуры» и т.п. 

10-

11 

Развитие умственных 

способностей. 

4 

 

Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, 

наглядно-образного мышления: «Найди отличия», 

«Четвертый лишний», «Продолжи ряд», 

«Закономерности» и пр. 

12 Коррекция 

двигательной 

активности.  

3 

 

Развитие произвольности при выполнении движений 

и действий. Игры на развитие умения выполнять 

совместные действия, развитие коммуникативных 

навыков общения: «Рисуем вместе», «Фотограф», 

«Волшебный мешочек» и т.д. 

13-

14 

Коррекция и развитие 

эмоционально-волевой 

сферы. 

3 

 

Игры на понимание разных эмоциональных 

состояний, отдельных черт характера. 

15-

16 

Развитие предметно- 

практической 

деятельности.  

6 

 

Срисовывание графических образцов; обведение по 

контуру геометрических фигур разной сложности; 

вырезание по контуру фигур из бумаги; 

раскрашивание и штриховка, прохождение 



лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; 

психогимнастика.  

17-

18 

Развитие творческих 

способностей. Развитие 

воображения.  

6 

 

Развитие умения видеть в нарисованных фигурах 

реальные предметы. «Рисование с помощью 

шаблонов»; аппликация из цветной бумаги в виде 

сюжета из геометрических фигур – развитие мелкой 

моторики. 

19-

20 

Развитие внимания и 

мышления. 

4 

 

Буквенная корректурная таблица. Игра с буквами и 

словами. 

21-

22 

Развитие памяти и 

мышления. 

6 Игры на развитие быстроты и точности при действии 

наглядных звуковых или вербальных сигналов. Игры 

и упражнения на развитие всех видов памяти, 

наглядно-образного мышления. 

23-

24 

Развитие мышления и 

речи. 

6 

 

Игры на развитие быстроты и точности при действии 

наглядных звуковых или вербальных сигналов. 

25-

26 

Коррекция и развитие 

пространственных 

ориентаций. 

 

4 

 

Ориентировка на плоскости, уровень зрительного 

восприятия: «Найди сочетание букв» (цифр); 

«Покажи какие цифры и буквы нарисованы 

неправильно»; «Найди «спрятанные» треугольники и 

обведи их». Копирование сочетания различных 

фигур; копирование пересекающихся линий.  

27-

28 

Произвольная 

регуляция поведения. 

3 

 

Сказкотерапия, драматизация, моделирование 

проблемных ситуаций. Обучение нормам социально-

правильного поведения, формирование 

представления о добре и зле, дружбе и 

взаимопомощи, социальных отношениях. 

29-

30 

Развитие 

эмоционально-волевой 

сферы и компонентов 

личности. 

3 

 

Игры на развитие имитационно- подражательных 

выразительных движений и действий, отражающих 

разные эмоциональные состояния и характерные 

черты личности, выраженных в статике и 

движениях: мимике, жестах, позе, серии движений и 

действий. 

31-

33 

Итоговое 

диагностическое 

изучение ребенка. 

3 ч. 

 

Диагностика познавательной сферы ребенка, 

определение продуктивности и произвольности 

внимания, памяти, изучение эмоционально-волевой 

сферы. Сравнение результатов с полученными в 

начале учебного года. 

 

2 КЛАСС 

Содержание  

Раздел 1.  Вводное занятие (1 час)  

Психодиагностические упражнения,  создание положительной  мотивации на  занятия,  

знакомство.  

Раздел 2. Диагностический  блок  (3 часа) 

Диагностика уровня произвольности  внимания,  трудоспособности,  продуктивности,  памяти,  

умения работать  по  инструкции,  эмоционально-волевой  сферы.  

Раздел 3. Развитие и коррекция  сенсорной  сферы (5 часов) 

Развитие зрительного восприятия (сенсорные эталоны, зрительный анализ, тонкость и 

дифференцированность восприятия);развитие слухового восприятия (ритмизация, 

дифференциация, соотнесение); развитие тактильного восприятия; развитие кинестетических 

ощущений. 

Раздел 4. Развитие двигательной  сферы (4 часа) 



Развитие мелкой  и крупной моторики,  общей двигательной координации; динамическая 

организация двигательного акта (развития умения организации и контроля простейших 

двигательных программ). 

Раздел 5. Формирование пространственно-временных отношений (5 часов) 

Формирование собственно пространственных и квазипространственных   представлений (умение 

ориентироваться в собственном теле, умения ориентироваться на плоскости, умения 

ориентироваться во внешнем пространстве улицы, поселка, формирование пространственных 

представлений в речи, формирование умения понимать пространственные и временные логико-

грамматические конструкции.) 

Раздел 6.  Развитие когнитивной  сферы (10  часов) 

Формирование мнестических процессов и приемов мнестической деятельности; формирование 

приемов умственной деятельности, развитие интеллектуальной сферы. 

Раздел 7. Формирование школьной  мотивации  и профилактика  школьной  дезадаптации (2 

часа) 

Формирование функции программирования и контроля собственной деятельности. 

Раздел 8. Развитие эмоционально-личностных качеств (4 часа) 

Развитие эмоциональной стабильности в отношениях со сверстниками. 

Итоговая диагностика (1 час). Определение динамики психического  развития.  

Итого: 34 

 

Планируемые   результаты 

Личностными результатами изучения данного курса являются:  

 развитие    любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных заданий 

проблемного и эвристического характера;  

 развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать 

трудности – качеств весьма важных в практической деятельности любого человека; 

 воспитание чувства справедливости, ответственности; развитие самостоятельности суждений, 

независимости и нестандартности мышления. 

         Метапредметные результаты:  

 Анализировать правила игры. Действовать в соответствии с заданными правилами. 

 Включаться в групповую работу. Участвовать в обсуждении проблемных вопросов, 

высказывать собственное мнение и аргументировать его. 

 Выполнять пробное учебное действие, фиксировать индивидуальное затруднение в пробном 

действии. 

 Аргументировать свою позицию в коммуникации, учитывать разные мнения, использовать 

критерии для обоснования своего суждения. 

 Контролировать свою деятельность: обнаруживать и исправлять ошибки. 

 

Предметные результаты: 

 Осознавать и оценивать особенности своего характера как причин успешности/неуспешности 

общения в школе; 

 Уметь работать в паре, группе; 

 Иметь мотивацию на самопознание и самоизменение; 

 Сформированность мотивации достижения результата; 

 Уметь решать на уровне представления проблемы творческого характера; 

 

Тематическое планирование 2 класс 

№ 

заня

тия 

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятия  

1 Вводное занятие  1 Психогимнатические упражнения, создание 

положительной  мотивации на  занятия,  знакомство.  



2-4 Диагностика уровня 

произвольности 

внимания,  

трудоспособности,  

продуктивности 

памяти,  умения 

работать по  

инструкции, 

эмоционально-

волевой сферы  

 

 

 

3 

Диагностика уровня развития внимания, устойчивости, 

объёма, произвольности. 

Упр.на развитие внимания:  

 «Что изменилось», «Найди 5 отличий», «Найди путь», 

«Муха», «Нарисуй по памяти», «Подсчитай правильно», 

«Текст с ошибками», «Перепутанные буквы». Тест 

«Корректурная проба». 

Групповые методики диагностики разных видов памяти 

(запоминание 10 слов, цифр, образов-рисунков; 

отсроченное воспроизведение). Тренинг памяти: игры 

«Нарисуй по памяти», «Что изменилось», «Что 

пропало», «Кто за кем». Упр: заучивание слов и пар 

слов, отсроченное воспроизведение образов, слов, цифр, 

имён и фамилии 

Проективные тесты рисунки 

 «Несуществующее животное»,  «Мой класс»  

5-9 Развитие 

осязательного 

восприятия, Развитие 

зрительного  

восприятия, Развитие 

слуховое восприятие 

и слухо-моторной  

координации, 

Развитие 

межанализаторных 

систем, их 

взаимодействия. 

5 Упражнения, развивающие осязательное восприятие 

формы объемных предметов: Чудесный мешочек», 

«Угадай на ощупь геометрические фигуры», «Что 

принес Буратино». Упражнения, развивающие 

зрительное восприятие:  

 «Копирование точек», «Составь предмет из 

геометрических фигур», «Кляксы», «Необычные 

рисунки». Упражнения, развивающие слуховое 

восприятие  и слухо-моторную  координацию:  

"Назови слова", "Хлоп-хлоп" (обучение звуковому 

анализу слова), "Придумай новое слово", "Кружок", 

"Длиннее-короче». Двигательное  воспроизведение 

ритмических  структур по  образцу и по инструкции 

(«Веселый алфавит»),  рисование обеими руками,  

выполнение графических  диктантов. 

10-

13 

Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации. 

Динамическая 

организация 

двигательного акта 

(развития умения 

организации и 

контроля 

двигательных 

Развитие 

произвольности 

движений (сигнал-

реакция).программ). 

4 Упражнения  с  использованием пальчиковой 

гимнастики,  а также  рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, 

дорисовывание изображений предметов, штриховка, 

работа со шнуровкой, медиатором. Подвижные игры и 

упражнения на развитие общей моторики,   

Расслабляющие и релаксирующие упражнения,  

упражнения с речевыми инструкциями. 

Тренинг-уроки  с использованием техник биологической 

обратной  связи,  аутогенной   тренировки,  методов 

произвольной регуляции и саморегуляции. Урок-игра «Я 

– робот» 



14-

18 

Формирование 

собственно 

пространственных 

представлений 

(умение 

ориентироваться в 

собственном теле, во 

внешнем 

пространстве улицы, 

поселка.) 

Формирование 

квазипространственн

ых представлений 

(формирование 

пространственных 

представлений в речи, 

формирование умения 

понимать 

пространственные и 

временные логико-

грамматические 

конструкции. 

5  Упражнения  на формирование пространственных  

представлений: "Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 

как услышишь",  «В гости к другу», «Мой путь»,  

«Фигурное лото» . Работа с серией сюжетных картинок, 

часами, календарем, моделью календарного года. 

Сказкотерапия  и коррекция квазипространственных  

представлений. Упражнения «Бочка и ящик», «Что 

находится в помещении»,  « Я – сыщик». Игра «Внутри-

снаружи». 

Игры и упражнения на развитие разных видов памяти; 

игры и упражнения на развитие точности запоминания; 

игры и упражнения на развитие умения использовать 

приемы мнемотехники; психогимнастические 

упражнения; релаксационные упражнения. 

 Тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; произвольное запоминание 

слухового ряда: цифр, звуков, слов, предложений, 

многоступенчатых инструкций; развитие тактильной и 

кинестетической памяти. 

 

19-

28 

Анализ, сравнение, 

классификация, 

обобщение. 

Установление 

причинно-

следственных 

отношений,  

Обобщение и 

нахождение 

противоположностей 

10 Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; 

игра «Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 

зрительные диктанты; запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание букв). 

Игры-загадки и ребусы; игры и упражнения на развитие 

операций мышления;  игры и упражнения на развитие 

логического, словесного мышления; 

психогимнастические упражнения; релаксационные 

упражнения. 

Изучение особенностей творческого мышления 

школьников; Игры и упражнения на развитие 

особенностей творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность генерировать новые идеи 

и т.п. Игры и упражнения: «Бывает - не бывает»,  

«Веселые ассоциации», «Чей домик». Игры (тренинг 

разных видов мышления): 

«Найди лишнее», «Запомни и нарисуй», «Узнай  

предмет по описанию», «Найди лишнее слово»,   

«Угадай животное». 

«Найди общие признаки». 

Игры и упражнения: «Найди отличия», «Назови, что 

это», «Слова наоборот»,  «Продолжи ряд». 

Упражнения в построении умозаключений  по аналогии, 

установление закономерностей,  развитие сложных 

форм мышления: логического мышления, 

абстрагирования.   

29-

30 

Развитие и 

активизация 

воображения . 

Формирование 

приемов учебной 

2 Игры на снятие психологической инертности и развитие 

воображения:  

«Фантастическое растение»,  «Фантастическое 

животное»,  «Фантастическая планета»,  «Мои 

фантастические возможности».  



деятельности 

(действовать по 

образцу, следовать 

указаниям, работать 

по алгоритму 

Метод  дорисовывания неопределенной фигуры до  

узнаваемого  предмета, дорисовывание неопределенной 

фигуры до  заданного образа.  

Метод  арт-терапии в  формировании позитивного 

образа  школьника и учебы. 

Игры для понимания противоречия «хорошо-плохо».   

Формирование навыков построения внутреннего плана 

действий; 

Тренировка объема, концентрации внимания, умения 

действовать по инструкции. 

Урок-тренинг  «Разведчики»  

 

31-

33 

Развития 

эмоциональной 

стабильности в 

отношениях со 

сверстниками 

 

3 Сказкотерапия «Качества, важные для общения»  

Тренинг: Правила дружбы.  

Формирование сплоченности  и профилактики 

конфликтов  « Мы – дружная команда» 

 Проведение  игр «Волшебный стул», «Паутинка», 

«Собираемся в путешествие»,  Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и девочки – два разных 

мира», «Портрет хорошего мальчика (девочки)». 

Обучение эффективным способам общения. 

34 Итоговая диагностика  1 Проведение  итоговой диагностики с целью  

определения динамики  

 

3 КЛАСС 

Содержание  

Раздел 1. Вводное  занятие (1 час) 

Раздел 2. Профилактика школьной  дезадаптации,  развитии коммуникативных  

способностей (1час) 

Профилактика  школьной  дезадаптации,  снятие нервно-психического  напряжения,  сплочение  

детского  коллектива.   

Раздел 3. Развитие произвольного  внимания  и поведения (2 часа) 

Развитие и коррекция функции внимания,  обучение навыкам  произвольного  внимания и 

контроля над  поведением.  

Раздел 4.Развитие мнестических  способностей (3 часа) 

Развитие разных  видов и модальностей памяти,  обучение  способам запоминания,  формирование 

произвольности  запоминания.  

Раздел 5.  Развитие мыслительных  процессов и зрительно-моторной  координации (8  часов) 

Развитие основных  мыслительных операций (анализ,  синтез,  абстрагирование).  Развитие 

логического  и понятийного  мышления.   

Раздел 6.  Развитие двигательной  сферы (3  часа) 

Развитие мелкой моторики и общей двигательной  координации.  Динамическая организация 

двигательного  акта.   

Раздел 7.  Формирование пространственно-временных  отношений (2  часа) 

Формирование пространственных  и квазипространственных  отношений.  

Раздел 8.  Развитие и коррекция эмоциональной  сферы (5 часов) 

Знакомство с чувствами и эмоциями. Развитие умения правильно  выражать  свои  чувства и 

эмоции социально  приемлемым способом.  

Раздел 9.  Развитие творчески  способностей,  воображения  (4 часа) 

Развитие воображения учащихся.  Стимулирование креативных  возможностей детей.  



Раздел  10.  Развитие эмоционально-личностных  качеств (4  часа). 

Развитие эмоциональной стабильности. Коррекция эмоционально-волевых  нарушений у детей.   

Раздел 11. Обобщающие занятия,  итоговая диагностика (1 час) 

Определение динамики развития детей.   

Итого: 34 часа 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса Планируемые 

результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и определяются 

индивидуальными программами развития детей с ЗПР. В зависимости от формы организации 

коррекционной работы планируются разные группы результатов (личностные, метапредметные, 

предметные).   

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):   

• Положительное отношение к школе.   Принятие социальной роли ученика.   

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи.   

• Способность к оценке своей учебной деятельности.   

• Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.   

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.   

• Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием.  

• Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.   

Регулятивные УУД:   

• Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность  

(от постановки цели до получения и оценки результата);   

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.   

• Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.   

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата.   

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и 

других людей.   

• Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.   

Познавательные УУД:  

• Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.   

• Использовать элементы причинно-следственного анализа;   

• Исследование несложных реальных связей и зависимостей;   

• Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;   

• Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;   

• Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.   

Коммуникативные УУД:   

• Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей 

среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;   

• Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения.   

• Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач.   

• Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.  

 



Тематическое планирование  3 класс 

№ 

заня

тия 

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во 

часов 

Примерное содержание занятия  

1 Вводное занятие  1 Создание положительной мотивации и 

заинтересованности детей в занятиях; проведение  

психогимнастические упражнений.  

2 Профилактика  

школьной  

дезадаптации,  снятие 

нервно-психического  

напряжения,  

сплочение детского  

коллектива  

 

 

 

1 

Формирование сплоченного  детского  коллектива,  

обучение детей эффективным способам общения. «Мы – 

дружная команда». 

Развитие навыков сотрудничества,  доверительного  

отношения друг  к другу. Упражнение «Комплименты» 

Формирование у детей мотивации на  совместную  

работу,  развитие навыков коллективного  

сотрудничества. Формирование положительной  

учебной  мотивации.  

3-4 Развитие и коррекция 

функции внимания,   

обучение  навыкам 

произвольного  

внимания  и контроля 

над  поведением 

 

 

 

2 

Развитие концентрации внимания,  саморегуляции и 

самоконтроля. 

Развитие переключения внимания и умения действовать  

по  правилу.  

Развитие объема внимания,  произвольности,  умения 

действовать  по  инструкции. 

Тренировка распределения внимания. Увеличение 

объема внимания и кратковременной  памяти.  

5-7 Развитие разных  

видов и модальностей 

памяти,  обучение  

способам 

запоминания,  

формирование 

произвольности  

запоминания  

 

3 

 Развитие объема кратковременной  оперативной 

памяти.  Тренировка произвольного запоминания 

зрительно воспринимаемых объектов; 

произвольное запоминание слухового ряда: цифр, 

звуков, слов, предложений, многоступенчатых 

инструкций. 

Развитие  механической зрительной  и слуховой памяти. 

Дидактические игры и упражнения (слуховые диктанты; 

игра «Запомни звуки»; игра «Забытый предмет (буква)»; 

зрительные диктанты; запоминание и воспроизведение 

многозвеньевых инструкций; заучивание букв). 

Развитие ассоциативной памяти. 

Обучение  способам эффективного  запоминания. Игры 

и упражнения на развитие разных видов памяти; игры и 

упражнения на развитие точности запоминания; игры и 

упражнения на развитие умения использовать приемы 

мнемотехники; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения. 



8-15 Развитие основных  

мыслительных  

операций(анализ,  

синтез,  

абстрагирование).  

Развитие  логического  

и понятийного  

мышления  

8 

 

 

 

Развитие логического  мышления и сообразительности. 

Упражнения в построении умозаключений  по аналогии, 

установление закономерностей,  развитие сложных 

форм мышления: логического мышления, 

абстрагирования.   

Развитие умения устанавливать  причинно-следственные 

отношения. 

Развитие умения обобщать и находить  

противоположности. Игры-загадки и ребусы; игры и 

упражнения на развитие операций мышления;  игры и 

упражнения на развитие логического, словесного 

мышления; психогимнастические упражнения; 

релаксационные упражнения.  

Развитие умения анализировать,  сравнивать,  

классифицировать,  обобщать 

16-

18 

Развитие мелкой 

моторики и общей 

двигательной 

координации. 

Динамическая 

организация 

двигательного акта  

 

 

 

 

3 

Упражнения  с  использованием пальчиковой 

гимнастики,  а также  рисование по шаблону и 

трафарету, обводка по пунктиру, копирование рисунков, 

дорисовывание изображений предметов, штриховка, 

работа со шнуровкой, медиатором.  

Развитие умения организации и контроля двигательных 

программ. Подвижные игры и упражнения на развитие 

общей моторики,   

Расслабляющие и релаксирующие упражнения,  

упражнения с речевыми инструкциями.  

Развитие произвольности движений (сигнал-реакция). 

Тренинг-уроки  с использованием техник биологической 

обратной  связи,  аутогенной   тренировки,  методов 

произвольной регуляции и саморегуляции. Урок-игра «Я 

– робот»  

19-

20 

Формирование 

собственно 

пространственных и 

квазипротранственны

х представлений 

Формирование 

квазипространственн

ых представлений 

 

2 Упражнения  на формирование пространственных  

представлений: "Слева, справа, ниже, выше - нарисуешь, 

как услышишь",  «В гости к другу», «Мой путь»,  

«Фигурное лото»   

Формирование пространственных представлений в речи, 

формирование умения понимать пространственные и 

временные логико-грамматические конструкции Работа 

с серией сюжетных картинок, часами, календарем, 

моделью календарного года. Сказкотерапия  и 

коррекция квазипространственных  представлений. 

Упражнения «Бочка и ящик», «Что находится в 

помещении»,  « Я – сыщик». Игра «Внутри-снаружи»  

21-

25 

 

 

 

 

 

 

 

Знакомство  с  

чувствами и 

эмоциями. Развитие 

умения правильно  

выражать свои 

чувства и эмоции  

социально  

приемлемым 

способом. 

5 Знакомство с базовыми эмоциями:  радость,  удивление,  

грусть,  гордость, страдание и печаль,  обида,  гнев, 

страх,  вина, стыд 

Работа  с  чувством страха и тревожности. 

Формирование умения различать  и принимать  эмоции  

других  людей 

Обучение  приемам регуляции и саморегуляции эмоций 

Упорядочение  представлений детей о том,  что такое 

воображение и фантазия.   



 

26-

29 

Развитие воображения 

учащихся. 

Стимулирование 

креативных  

возможностей детей. 

 

4 

 

Изучение особенностей творческого мышления 

школьников. Игры и упражнения на развитие 

особенностей творческого мышления: гибкость, 

нестандартность, способность генерировать новые идеи 

и т.п. 

Развитие воображения учащихся.  Игры на снятие 

психологической инертности и развитие воображения:  

«Фантастическое растение»,  «Фантастическое 

животное»,  «Фантастическая планета»,  «Мои 

фантастические возможности».  

Метод  дорисовывания неопределенной фигуры до  

узнаваемого  предмета, дорисовывание неопределенной 

фигуры до  заданного образа. 

30-

33 

Развития 

эмоциональной 

стабильности. 

Коррекция 

эмоционально-

волевых  нарушений у  

детей.  

 

 

 

 

 

3 

Развитие мотивации на  осмысление причин  ссор,  

обучение навыкам взаимодействия и сотрудничества.  

Тренинг « Как и почему начинаются ссоры?» 

Тренинг на  развитие толерантности «Свои и чужие» 

Формирование умения эффективного общения,  

закрепление  правил  дружеского  общения.  

«Как  мы все похожи!» 

«Какие мы все разные!» 

Сказкотерапия «Качества, важные для общения»  

Тренинг: Правила дружбы.  

Формирование сплоченности  и профилактики 

конфликтов  « Мы – дружная команда» 

 Проведение  игр «Волшебный стул», «Паутинка», 

«Собираемся в путешествие»,  Необитаемый остров», 

«Строим дом». Игры «Мальчики и девочки – два разных 

мира», «Портрет хорошего мальчика (девочки)». 

34 Итоговая диагностика  1 Проведение  итоговой диагностики с целью  

определения динамики  

 

 

4  КЛАСС  

Содержание 

Раздел 1.  Вводное занятие (1 час)  

Групповые игры, принятие правил групповой работы, создание атмосферы эмоционального 

комфорта. 

Раздел 2. Диагностический  блок  (1час) 

Тесты интеллекта, интеллектуального и личностного  развития, уровень  развития мотивации, 

обучающихся. 

Раздел 3. Восприятие. Пространственные представления (2 часа) 

Развитие различных видов  восприятия (пространственных, осязательных, временных),  развитие 

глазомера и зрительной моторной 

Раздел 4. Развитие памяти (2 часа) 

Развитие различных видов памяти: слуховой, зрительной, моторной, опосредованной и проч. 

Овладение приемами осмысленного запоминания; развитие смысловой вербальной памяти. 

Раздел 5. Развитие воображения (1 час)  

Развитие видов воображения: активация свойств воображения. 

Раздел 6.  Развитие внимания (3 часа) 

Развитие произвольного  внимания. Развитие устойчивости и концентрации  внимания. 

Раздел 7. Развитие мыслительных  функций (8 часов) 

Развитие наглядно-образного мышления; формирование вербально-понятийного аппарата; 



Развитие сложных форм мышления (логического мышления): абстрагирование, установление 

закономерностей. Развитие словесно – логического мышления. Построение умозаключения по 

аналогии. 

Раздел 8. Развитие произвольности  и волевой  регуляции (5 часов).  

Формирование навыков построения внутреннего плана   действий, овладение приемами 

самоконтроля и саморегуляции. Активация способностей к преодолению гиперактивности, 

расторможенности, неуправляемости; развитие рефлексивной деятельности. 

Раздел 9. Развитие эмоционально-волевой  сферы (8 часов) 

Развитие эмоциональной сферы. Формирование рефлексии личностных качеств. Развитие 

самооценки, умений принять себя; развитие умений дифференциации чувств. Рефлексия 

собственных чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды поведения и умения работать в 

команде. 

Раздел 10.  Развитие личностно-мотивационной  сферы (2 часа) 

Коррекция мотивационной  сферы (потребности, интересы, стремления, цели, влечения, 

мотивационные установки и т. д.) 

Раздел 11. Итоговая диагностика (1 час) 

Подведение итогов,  определение динамики развития детей. 

Итого: 34часа 

Планируемые результаты 

 

Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный 

характер и определяются индивидуальными программами развития детей с ЗПР. В зависимости от 

формы организации коррекционной работы планируются разные группы результатов 

(личностные, метапредметные, предметные).   

Личностные результаты (система ценностных отношений обучающегося):   

• Положительное отношение к школе.   Принятие социальной роли ученика.   

• Учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи.   

• Способность к оценке своей учебной деятельности.   

• Знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение.   

• Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.   

• Адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении, связывая успех с 

усилиями, трудолюбием, старанием.  

• Готовность совершить дальнейший профессиональный выбор, соответствующий 

интересам, склонностям, состоянию здоровья.   

Регулятивные УУД:   

• Сознательно планировать и организовывать свою познавательную деятельность  

(от постановки цели до получения и оценки результата);   

• Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.   

• Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый временной момент.   

• Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его 

оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания 

нового, более совершенного результата.   

• Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. Родителей и 

других людей.   

• Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации.   

Познавательные УУД:  

• Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с использованием 

проектной деятельности и на занятиях и в доступной социальной практике.   

• Использовать элементы причинно-следственного анализа;   

• Исследование несложных реальных связей и зависимостей;   

• Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор верных 

критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов;   



• Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в адаптированных 

источниках различного типа;   

• Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в таблицу, из 

аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем адекватно познавательной и 

коммуникативной ситуации.   

Коммуникативные УУД:   

• Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности с учетом 

мнения других людей, в том числе для корректировки собственного поведения в окружающей 

среде, выполнение в повседневной жизни этических и правовых норм, экологических требований;   

• Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения.   

• Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач.   

• Договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов. Конструктивно разрешать конфликтные ситуации.  

 

  

Тематическое планирование 4 класс 

№ 

зан

яти

я  

Примерные темы 

занятий  

Кол-

во  

часов 

Примерное  содержание занятий 

1 Вводное занятие 

Входная 

диагностика 

 

1 Групповые игры, принятие правил групповой работы, 

создание атмосферы 

эмоционального комфорта. Тесты интеллекта, определение  

интеллектуального и личностного  развития. 

2 Развитие 

различных видов и 

форм восприятия 

(пространственных, 

осязательных, 

временных), 

развитие глазомера 

и зрительной 

моторной 

координации; 

развитие 

ориентировки во 

времени и в 

пространстве 

 1 Формирование  произвольности зрительного восприятия, 

дорисовывание незаконченных изображений. Развитие 

зрительной памяти в процессе рисования по памяти. 

Выделение нереальных элементов нелепых картинок. 

Профилактика зрения. Гимнастика для глаз. Развитие 

дифференцированных осязательных ощущений (сухое — 

еще суше, влажное — мокрое), их словесное обозначение.  

движения; предоставление словесного отчета. 

Моделирование расположения различных объектов по 

отношению друг к другу в ближнем и дальнем 

пространстве. Самостоятельное моделирование  

пространственных ситуаций (оставление простейших схем- 

планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного 

формата (тетрадный, альбомный, ватман). Определение 

времени по часам. 

3-4 Развитие 

различных видов 

памяти: слуховой, 

зрительной, 

моторной, 

опосредованной и 

проч. Овладение 

приемами 

осмысленного 

запоминания; 

развитие 

смысловой 

2  Тренировка различных  видов памяти, упражнения «Опиши 

картинку»,  «Инопланетяне», «Эстафета слов»,  «Повторяй 

за мной»,  «Запрещенное движение». 

Развитие словесно-логической  памяти,  упражнения 

«Группировка слов»,  «Свяжи пару»,  «Ассоциации»,  

«Ключевые слова». Обучение мнемотехникам 



вербальной 

памяти. 

5-6 Развитие видов 

воображения: 

активация свойств 

воображения. 

 

2 Развитие активного  воображения  с использованием арт-

техник:  «Чернильные пятна»,  «Свободное рисование»,  

«Пальчиковое рисование»,  «Орнаменты»,  «Каракули».   

7-9 Развитие 

произвольного 

внимания. Развитие 

устойчивости и 

концентрации 

внимания. 

 

3  Игры и упражнения на развитие произвольного  внимания: 

«Корректурные пробы»,  «Назови,  что  видишь»,  

«Корректировщик»,  «Шифровка»,  «Делай и рассказывай»,  

«Таблицы Шульте»,  «Анаграммы», игра «Зоркий  глаз»,  

«Найди отличия». 

10-

19 

Развитие наглядно-

образного 

мышления; 

формирование 

вербально-

понятийного 

аппарата; 

 

  

8 

 

Упражнения на мышечную  релаксацию «Штанги»; 

«Графический диктант»;  

Развитие мышления (анализ через   синтез). Развитие 

мышления (абстрагирование). Развитие пространственных 

представлений. Развитие словесно – логического 

мышления. Построение 

умозаключения по аналогии. Развитие сложных форм 

мышления (логического мышления): абстрагирование, 

установление закономерностей. 

20-

24 

Формирование 

навыков 

построения 

внутреннего плана 

действий, 

овладение 

приемами 

самоконтроля и 

саморегуляции; 

Активация 

способностей к 

преодолению 

гиперактивности, 

расторможенности, 

неуправляемости; 

развитие 

рефлексивной 

деятельности. 

5 Тренинговые занятия «Разные настроения»,  «Учимся 

менять  свое настроение»,  «Учимся искать  выход  из  

сложных  ситуаций»,  «Избавляемся от  плохих  мыслей»,  

«Живи в согласии с другими»,  «Как победить  злость»,  

«Прогоняем страх»,  «Учимся говорить «Нет» там,  где это  

необходимо»,  «Саморегуляция».  

 

25-

31 

Развитие 

эмоциональной 

сферы. 

Формирование 

рефлексии 

личностных 

качеств. Развитие 

самооценки, 

умений принять 

себя; 

развитие умений 

дифференциации 

чувств.  

 

8 Развитие представлений детей о соотношении внутреннего 

состояния человека и его внешнего выражения.   Вера в 

себя.  Формирование у детей конструктивных способов 

реагирования в конфликтной ситуации. Отработка приёмов 

лицевой экспрессии различных эмоциональных 

состояний. Игровая коррекция агрессивности, 

формирование и развитие внимания, доброжелательности, 

взаимоотношений детей в группе. Рефлексия собственных 

чувств (Я – это Я), развитие умения различать виды 

поведения 

и умения работать в команде. 

 



 

32-

33 

Коррекция 

мотивационной  

сферы 

(потребности, 

интересы, 

стремления, цели, 

влечения, 

мотивационные 

установки и т. д.) 

 

2 Формирование у детей навыков самоконтроля. 

Формирование нравственных представлений. 

Арт-терапия «Остров счастья» 

 

 

34 Итоговая 

диагностика  

1 Подведение итогов,  определение динамики развития детей 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ1 

 

 

Изучение личности младших школьников 

1. Методика «Если бы ты был волшебником. Если бы у тебя была волшебная палочка» 

Цель: изучение желаний младших школьников. Порядок исследования. Ребятам предлагается 

назвать три желания, которые они хотели бы исполнить. Выбор одного желания лучше не 

предлагать, так как младшим школьникам еще очень сложно выбрать самое-самое главное 

желание. Анализ ответов может быть выполнен по следующей схеме: для себя, для других. 

Ответы второй группы можно уточнить: для близких, для людей вообще. 

2. Методика «Цветик-семицветик» 

Цель: диагностика желаний детей. Оборудование: цветик-семицветик из бумаги. Порядок 

исследования. Дети читают (вспоминают) сказку В.Катаева «Цветик-семицветик». Возможен 

просмотр мультили диафильма. Каждому вручается приготовленный из бумаги цветик-

семицветик, на лепестках которого они записывают свои желания. Лепестки с желаниями дети 

могут вручить тем, кому они адресованы. Обработка результатов может проходить по такой 

схеме: выписать желания, суммируя повторяющиеся или близкие по смыслу; сгруппировать: 

материальные (вещи, игрушки и т.п.), нравственные (иметь животных и ухаживать за ними), 

познавательные (научиться чему-то, стать кем-то), разрушительные (сломать, выбросить и т.п.). 

3. Методика «Радости и огорчения» (методика незаконченных предложений) 

Цель: выявление характера, содержания переживаний младших школьников. Порядок 

исследования. Возможны следующие варианты методики:  

 

1. Ребятам предлагается дополнить два предложения: «Больше всего я радуюсь, когда…», 

«Больше всего я огорчаюсь, когда…».  

2. Лист бумаги делится пополам. Каждая часть имеет символ: солнце и тучу. Дети в 

соответствующей части листа рисуют свои радости и огорчения.  

3. Дети получают по лепестку ромашки, сделанной из бумаги. На одной стороне они пишут о 

своих радостях, на другой — об огорчениях. По окончании работы лепестки собираются в 

ромашку.  

4. Предлагается ответить на вопрос: «Как ты думаешь, что радует, а что огорчает твоих родителей, 

учителя?» При анализе ответов можно выделить радости и огорчения, связанные с собственной 

жизнью, с жизнью коллектива (группы, класса, кружка и т.д.). 



Полученные результаты дадут представление о стержневых интегральных свойствах личности 

ребенка, которые выражаются в единстве знаний, отношений, доминирующих мотивах поведения 

и действий. 

4. Методика «Кем быть?» 

Цель: выявление интереса детей к профессиям, разным работам, мотивов их выбора. Порядок 

исследования. Ребятам предлагается: а) нарисовать, кем бы они хотели стать в будущем, под 

рисунком сделать подпись; б) написать мини-рассказ «Кем я хочу стать и почему?»; в) написать 

рассказ на тему: «Моя мама (папа) на работе».  

Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, классификацию 

мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, выявление влияния 

родителей на выбор профессии. 

5. Методика «Мой герой» 

Цель: определение тех образцов, которые имеет ребенок, которым хочет подражать. Порядок 

исследования. Данная методика может проводиться в нескольких вариантах.  

1. Детям предлагаются вопросы (устно, письменно): — на кого ты хотел бы быть похожим сейчас 

и когда вырастешь? — есть ли в классе ребята, на которых ты хотел бы походить? Почему? — на 

кого из знакомых, героев книг, мультфильмов ты хотел бы походить? Почему?  

2. Предложить детям выбрать, на кого они хотели бы походить: на папу, маму, брата, сестру, 

учительницу, товарища, знакомого, соседа.  

3. Сочинение-рассказ (сказка) «Я хочу быть, как…» 

Обработка результатов. При анализе результатов обратить внимание не только на то, кто 

становится примером для подражания, но и почему именно этот выбор сделан школьником. 

6. Методика «Выбор» 

Цель: выявление направленности потребностей. Инструкция испытуемому. «Передставь себе, что 

ты заработал (тебе дали) … рублей. Подумай, на что бы ты потратил эти деньги?» 

Обработка результатов. При анализе определяется доминирование духовных или материальных, 

индивидуальных или общественных потребностей. 

7. Методика «Составление расписания на неделю» С.Я.Рубинштейн в модификации В.Ф.Моргуна 

Цель: диагностика отношения ученика к конкретным учебным предметам и к учению в целом. 

Оборудование: лист бумаги, разделенный на семь частей, где подписаны дни недели. 

Инструкция испытуемому. Давай представим себе, что мы с тобой в школе будущего. Это такая 

школа, где дети могут сами составлять расписание уроков. Перед тобой лежит страничка из 

дневника этой школы. Заполни эту страничку так, как ты считаешь нужным. На каждый день 

можешь написать любое количество уроков. Уроки можно писать какие хочешь. Это и будет 

расписание на неделю для нашей школы будущего.  

Обработка и анализ результатов. У экспериментатора имеется реальное расписание уроков в 

классе. Это расписание сравнивают с расписанием «школы будущего», составленным каждым 

учеником. При этом выделяют те предметы, количество которых у испытуемого больше или 

меньше, чем в реальном расписании, и высчитывают процент несоответствия, что позволяет 

провести диагностику отношения ученика к учению в целом, и особенно к отдельным предметам. 

8. Методика «Неоконченные предложения» М. Ньюттена в модификации А.Б. Орлова 

Цель: диагностика мотивации учения. Порядок исследования. 

Экспериментатор зачитывает начало предложения и сам записывает окончание предложения, 

которое говорит школьник. Методика используется во 2-3 классах с каждым учащимся 

индивидуально. Инструкция испытуемому. Сейчас я буду зачитывать тебе начало предложения, а 

ты как можно быстрее придумай к нему продолжение. 

1. Я думаю, что хороший ученик — это тот, кто…  

2. Я думаю, что плохой ученик — это тот, кто…  



3. Больше всего я люблю, когда учитель…  

4. Больше всего я не люблю, когда учитель…  

5. Больше всего мне школа нравится за то, что…  

6. Я не люблю школу за то, что…  

7. Мне радостно, когда в школе…  

8. Я боюсь, когда в школе…  

9. Я хотел бы, чтобы в школе…  

10. Я не хотел бы, чтобы в школе…  

11. Когда я был маленьким, я думал, что в школе…  

12. Если я невнимателен на уроке, я…  

13. Когда я не понимаю что-нибудь на уроке, я…  

14. Когда мне что-нибудь непонятно при выполнении домашнего задания, я…  

15. Я всегда могу проверить, правильно ли я…  

16. Я никогда не могу проверить, правильно ли я…  

17. Если мне нужно что-нибудь запомнить, я…  

18. Когда мне что-нибудь интересно на уроке, я…  

19. Мне всегда интересно, когда на уроках…  

20. Мне всегда неинтересно, когда на уроках…  

21. Если нам не задают домашнего задания, я…  

22. Если я не знаю, как решить задачу, я…  

23. Если я не знаю, как написать слово, я…  

24. Я лучше понимаю, когда на уроке…  

25. Я хотел бы, чтобы в школе всегда…  

Обработка и анализ результатов. Первоначально каждое окончание предложения оценивается с 

точки зрения выражения школьником положительного или отрицательного отношения к одному 

из четырех показателей мотивации учения (1 — вид личностно значимые деятельности учащегося 

(учение, игра, труд и т.д.); 2 — личностно значимые для ученика субъекты (учитель, 

одноклассники, родители, влияющие на отношение учащегося к учению); 3 — знак отношения 

учащегося к учению (положительное, отрицательное, нейтральное), соотношение социальных и 

познавательных мотивов учения в иерархии; 4 — отношение учащегося к конкретным учебным 

предметам и их содержанию). 

Если окончание предложения не содержит выраженного эмоционального отношения к 

показателям мотивации учения, то оно не учитывается при анализе. Далее подсчитывается сумма 

положительных и сумма отрицательных оценок данного показателя мотивации учения. Они 

сравниваются между собой, и делается окончательный вывод по данному показателю. 

Диагностика темперамента младших школьников 

 

Изучение самооценки младших школьников 

Модификация методики Дембо-Рубинштейн. 

Цель: исследование самооценки учащегося. Оборудование: бланк, выполненный из клетчатой 

бумаги, на котором начертаны семь параллельных вертикальных линий длиной 10 см, каждая с 

точкой посередине. Линии подписываются в соответствии со шкалируемыми качествами: «рост», 

«доброта», «ум», «справедливость», «смелость», «честность», «хороший товарищ» (перечень 

качеств можно изменить). 

Порядок работы. Ребенку предъявляется бланк. Инструкция испытуемому: «Представь себе, что 

вдоль этой линии расположены все ученики нашего класса по… (название качества). В верхней 



точке находится самый… (максимум качества), в нижней — самый… (минимум качества). Где бы 

ты поместил себя? Отметь черточкой.» 

После самооценки по всем качествам с ребенком проводится беседа с целью выяснения смысла, 

который он вкладывает в каждое из названий качества (кроме роста), выяснения, что ему не 

хватает, чтобы поместить себя на самый верх линии по определенному качеству. Ответы ребенка 

записываются. В беседе, таким образом, выясняется когнитивный компонент самооценки. 

Обработка данных. Шкала разбивается на двадцать частей (клеток) таким образом, чтобы 

середина находилась между десятой и одиннадцатой. Отметке, поставленной на шкале, 

приписывается числовое значение соответствующей клетки. 

 Уровень самооценки представлен от +1 до -1. Эмоциональный компонент самооценки 

определяется по ее высоте, отражающей степень удовлетворенности собой. В области 

положительных значений выделяется три уровня удовлетворенности (0,3 — низкий; 0,3-0,6 — 

средний; 0,6-1,0 — высокий). Уровень неудовлетворенности собой находится в области 

отрицательных значений. Шкала роста не учитывается, она нужна только для того, чтобы 

объяснить ребенку, чего от него хочет экспериментатор. 

Баллы по всем остальным шкалам суммируются и делятся на шесть. Это средний уровень 

самооценки данного ученика. 

Диагностика познавательных процессов младших школьников 

Внимание младших школьников 

1. Методика «Изучение переключения внимания» 

Цель: изучение и оценка способности к переключению внимания. Оборудование: таблица с 

числами черного и красного цветов от 1 до 12, написанными не по порядку; секундомер.  

Порядок исследования. По сигналу исследователя испытуемый должен назвать и показать числа : 

а) черного цвета от 1 до 12; б) красного цвета от 12 до 1; в) черного цвета в возрастающем 

порядке, а красного — в убывающем (например, 1 — черная, 12 — красная, 2 — черная, 11 — 

красная и т.д.). Время опыта фиксируется с помощью секундомера. 

Обработка и анализ результатов. Разность между временем, необходимым для завершения 

последнего задания, и суммой времени, затраченного на работу над первым и вторым, будет тем 

временем, которое испытуемый расходует на переключение внимания при переходе от одной 

деятельности к другой. 

2. Оценка устойчивости внимания методом корректурной пробы 

Цель: исследование устойчивости внимания учащихся. Оборудование: стандартный бланк теста 

«Корректурная проба», секундомер. Порядок исследования. Исследование необходимо проводить 

индивидуально. Начинать нужно убедившись, что у испытуемого есть желание выполнять 

задание. При этом у него не должно создаваться впечатление, что его экзаменуют. 

Испытуемый должен сидеть за столом в удобной для выполнения данного задания позе. 

Экзаменатор выдает ему бланк «Корректурной пробы» и разъясняет суть по следующей 

инструкции: «На бланке напечатаны буквы русского алфавита. Последовательно рассматривая 

каждую строчку, отыскивай буквы «к» и «р» и зачеркивай их. Задание нужно выполнить быстро и 

точно». Испытуемый начинает работать по команде экспериментатора. Через десять минут 

отмечается последняя рассмотренная буква. 

Обработка и анализ результатов. Сверяются результаты в корректурном бланке испытуемого с 

программой — ключом к тесту. Подсчитываются общее количество просмотренных за десять 

минут букв, количество правильно вычеркнутых за время работы букв, количество букв, которые 

необходимо было вычеркнуть.  

Рассчитывается продуктивность внимания, равная количеству просмотренных за десять минут 

букв и точность, вычисленная по формуле K= m:n * 100 %, где К — точность, n — количество 

https://5psy.ru/samopoznanie/emocii-v-jizni-cheloveka.html


букв, которые необходимо было n вычеркнуть, m — количество правильно вычеркнутых во время 

работы букв. 

3. Исследование особенностей распределения внимания (методика Т.Е. Рыбакова) 

Оборудование: бланк, состоящий из чередующихся кружков и крестов (на каждой строчке семь 

кружков и пять крестов, всего 42 кружка и 30 крестов), секундомер. 

Порядок исследования. Испытуемому предъявляют бланк и просят считать вслух, не 

останавливаясь (без помощи пальца), по горизонтали число кружков и крестов в отдельности.  

Обработка и анализ результатов. Экспериментатор замечает время, которое требуется 

испытуемому на весь подсчет элементов, фиксирует все остановки испытуемого и те моменты, 

когда он начинает сбиваться со счета. 

Сопоставление количества остановок, количества ошибок и порядкового номера элемента, с 

которого испытуемый начинает сбиваться со счета, позволит сделать вывод об уровне 

распределения внимания у испытуемого. 

 

Память младших школьников 

1. Методика «Определение типа памяти» 

Цель: определение преобладающего типа памяти.  

Оборудование: четыре ряда слов, записанных на отдельных карточках; секундомер.  

 

Для запоминания на слух: машина, яблоко, карандаш, весна, лампа, лес, дождь, цветок, 

кастрюля, попугай.  

Для запоминания при зрительном восприятии: самолет, груша, ручка, зима, свеча, поле, 

молния, орех, сковородка, утка.  

Для запоминания при моторно-слуховом восприятии: пароход, слива, линейка, лето, абажур, 

река, гром, ягода, тарелка, гусь. 

Для запоминания при комбинированном восприятии: поезд, вишня, тетрадь, осень, торшер, 

поляна, гроза, гриб, чашка, курица. 

Порядок исследования. Ученику сообщают, что ему будет прочитан ряд слов, которые он должен 

постараться запомнить и по команде экспериментатора записать. Читается первый ряд слов. 

Интервал между словами при чтении — 3 секунды; записывать их ученик должен после 10-

секундного перерыва после окончания чтения всего ряда; затем отдых 10 минут. 

Предложите ученику про себя прочитать слова второго ряда, которые экспонируются в течении 

одной минуты, и записать те, которые он сумел запомнить. Отдых 10 минут. 

Экспериментатор читает ученику слова третьего ряда, а испытуемый шепотом повторяет каждое 

из них и «записывает» в воздухе. Затем записывает на листке запомнившиеся слова. Отдых 10 

минут. 

Экспериментатор показывает ученику слова четвертого ряда, читает их ему. Испытуемый 

повторяет каждое слово шепотом, «записывает» в воздухе. Затем записывает на листке 

запомнившиеся слова. Отдых 10 минут. 

Обработка и анализ результатов. О преобладающем типе памяти испытуемого можно сделать 

вывод, подсчитав коэффициент типа памяти (С). C = , где а — 10 количество правильно 

воспроизведенных слов. 

 Тип памяти определяется по тому, в каком из рядов было большее воспроизведение слов. Чем 

ближе коэффициент типа памяти к единице, тем лучше развит у испытуемого данный тип памяти. 

2. Методика «Изучение логической и механической памяти» 

Цель: исследование логической и механической памяти методом запоминания двух рядов слов. 

Оборудование: два ряда слов (в первом ряду между словами существует смысловая связь, во 

втором ряду отсутствует), секундомер. 



  Первый ряд:    Второй ряд: 

 кукла – играть 

 курица – яйцо 

 ножницы – резать 

 лошадь – сани 

 книга – учитель 

 бабочка – муха 

 снег – зима 

 лампа – вечер 

 щетка – зубы 

 корова – молоко 

 жук – кресло 

 компас – клей 

 колокольчик – стрела 

 синица – сестра 

 лейка – трамвай 

 ботинки – самовар 

 спичка – графин 

 шляпа – пчела 

 рыба – пожар 

 пила – яичница 

Порядок исследования. Ученику сообщают, что будут прочитаны пары слов, которые он должен 

запомнить. Экспериментатор читает испытуемому десять пар слов первого ряда (интервал между 

парой — пять секунд). 

После десятисекундного перерыва читаются левые слова ряда (с интервалом десять секунд), а 

испытуемый записывает запомнившиеся слова правой половины ряда. 

Аналогичная работа проводится со словами второго ряда.  

Обработка и анализ результатов. Результаты исследования заносятся в следующую таблицу. 

  Таблица 2 

Объем смысловой и механической памяти 

Объем смысловой памяти Объем механической памяти 

Количество 

слов 

первого 

ряда (А) 

Количество 

запомнившихся 

слов (В) 

Коэффициент 

смысловой 

памяти 

C=B/A 

Количество 

слов 

второго 

ряда (А) 

Количество 

запомнившихся 

слов (В) 

Коэффициент 

механической 

памяти 

C=B/A 

            

 

Мышление младших школьников 

 1. Методика «Простые аналогии» 

Цель: исследование логичности и гибкости мышления.  

Оборудование: бланк, в котором напечатаны два ряда слов по образцу. 

1. Бежать Кричать 

стоять а) молчать, б) ползать, в) шуметь, г) звать, д) конюшня 

 

2. Паровоз Конь 

вагоны а) конюх, б) лошадь, в) овес, г) телега, д) конюшня 

3. Нога Глаза 

сапог а) голова, б) очки, в) слезы, г) зрение, д) нос 

 

4. Коровы Деревья 

стадо а) лес, б) овцы, в) охотник, г) стая, д) хищник 

 

5. Малина Математика 

ягода а) книга, б) стол, в) парта, г) тетради, д) мел 



6. Рожь Яблоня 

поле а) садовник, б) забор, в) яблоки, г) сад, д) листья 

 

7. Театр Библиотека 

зритель а) полки, б) книги, в) читатель, г) библиотекарь, д) сторож 

8. Пароход Поезд 

пристань а) рельсы, б) вокзал, в) земля, г) пассажир, д) шпалы 

9. Смородина Кастрюля 

ягода а) плита, б) суп, в) ложка, г) посуда, д) повар 

10. Болезнь Телевизор 

лечить а) включить, б) ставить, в) ремонтировать, г) квартира, д) мастер 

11. Дом Лестница 

этажи а) жители, б) ступеньки, в) каменный, 

Порядок исследования. Ученик изучает пару слов, размещенных слева, устанавливая между ними 

логическую связь, а затем по аналогии строит пару справа, выбирая из предложенных нужное 

понятие. Если ученик не может понять, как это делается, одну пару слов можно разобрать вместе с 

ним. 

Обработка и анализ результатов. О высоком уровне логики мышления свидетельствуют восемь-

десять правильных ответов, о хорошем 6-7 ответов, о достаточном — 4-5, о низком — менее чем 

5. 

 

2. Методика «Исключение лишнего» 

Цель: изучение способности к обобщению. Оборудование: листок с двенадцатью рядами слов 

типа:  

1. Лампа, фонарь, солнце, свеча.  

2. Сапоги, ботинки, шнурки, валенки.  

3. Собака, лошадь, корова, лось.  

4. Стол, стул, пол, кровать.  

5. Сладкий, горький, кислый, горячий.  

6. Очки, глаза, нос, уши.  

7. Трактор, комбайн, машина, сани.  

8. Москва, Новосибирск, Волга, Минск.  

9. Шум, свист, гром, град.  

10. Суп, кисель, кастрюля, картошка.  

11. Береза, сосна, дуб, роза.  

12. Абрикос, персик, помидор, апельсин.  

Порядок исследования. Ученику необходимо в каждом ряду слов найти такое, которое не 

подходит, лишнее, и объяснить почему. 

Обработка и анализ результатов. 

1. Определить количество правильных ответов (выделение лишнего слова).  

2. Установить, сколько рядов обобщено с помощью двух родовых понятий (лишняя «кастрюля» — 

это посуда, а остальное — еда).  

3. Выявить, сколько рядов обобщено с помощью одного родового понятия.  

4. Определить, какие допущены ошибки, особенно в плане использования для обобщения 

несущественных свойств (цвета, величины и т.д.).  

Ключ к оценке результатов. Высокий уровень — 7-12 рядов обобщены с родовыми понятиями; 



хороший — 5-6 рядов с двумя, а остальные с одним; средний — 7-12 рядов с одним родовым 

понятием; низкий — 1-6 рядов с одним родовым понятием. 

 

3. Методика «Изучение скорости мышления» 

Цель: определение скорости мышления.  

Оборудование: набор слов с пропущенными буквами, секундомер.  

 

 Слова: 

п-ра д-р-во п-и-а п-сь-о 

г-ра з-м-к р-ба о-н- 

п-ле к-м-нь ф-н-ш з-о-ок 

к-са п-с-к х-кк-й к-ш-а 

т-ло с-ни у-и-ель ш-ш-а 

р-ба с-ол к-р-ца п-р-г 

р-ка ш-о-а б-р-за ш-п-а 

п-ля к-и-а п-е-д б-р-б-н 

с-ло с-л-це с-ег к-нь-и 

м-ре д-с-а в-с-а д-р-в- 

Порядок исследования. В приведенных словах пропущены буквы. Каждая черточка соответствует 

одной букве. За три минуты необходимо образовать как можно больше существительных 

единственного числа.  

Обработка и анализ результатов: 25-30 слов — высокая скорость мышления; 20-24 слова — 

хорошая скорость мышления; 15-19 слов — средняя скорость мышления; 10-14 слов — ниже 

средней; до 10 слов — инертное мышление.  

 

4. Методика «Изучение саморегуляции» 

Цель: определение уровня сформированности саморегуляции в интеллектуальной деятельности. 

Оборудование: образец с изображением палочек и черточек (/-//-///-/) на тетрадном листе в 

линейку, простой карандаш.  

Порядок исследования. Испытуемому предлагают в течении 15 минут на тетрадном листе в 

линейку писать палочки и черточки так, как показано в образце, соблюдая при этом правила: 

писать палочки и черточки в определенной последовательности, не писать на полях, правильно 

переносить знаки с одной строки на другую, писать не на каждой строке, а через одну.  

В протоколе экспериментатор фиксирует, как принимается и выполняется задание — полностью, 

частично или не принимается, не выполняется совсем. Фиксируется также качество самоконтроля 

по ходу выполнения задания (характер допущенных ошибок, реакция на ошибки, т.е. замечает или 

не замечает, исправляет или не исправляет их), качество самоконтроля при оценке результатов 

деятельности ( старается основательно проверить и проверяет, ограничивается беглым 

просмотром, вообще не просматривает работу, а отдает ее экспериментатору сразу по окончании). 

Исследование проводится индивидуально.  



Обработка и анализ результатов. Определяют уровень сформированности саморегуляции в 

интеллектуальной деятельности. Это один из компонентов общей способности к учению. 

1 уровень. Ребенок принимает задание полностью, во всех компонентах, сохраняет цель до конца 

занятия; работает сосредоточенно, не отвлекаясь, примерно в одинаковом темпе; работает в 

основном точно, если и допускает отдельные ошибки, то при проверке замечает и самостоятельно 

устраняет их; не спешит сдавать работу сразу же, а еще раз проверяет написанное, в случае 

необходимости вносит поправки, делает все возможное, чтобы работа была выполнена не только 

правильно, но и выглядела аккуратной, красивой. 

2 уровень. Ребенок принимает задание полностью, сохраняет цель до конца занятия; по ходу 

работы допускает немногочисленные ошибки, но не замечает и самостоятельно не устраняет их; 

не устраняет ошибок и в специально отведенное для проверки время в конце занятия, 

ограничивается беглым просмотром написанного, качество оформления работы его не заботит, 

хотя общее стремление получить хороший результат у него имеется. 

3 уровень. Ребенок принимает цель задания частично и не может ее сохранить во всем объеме до 

конца занятия; поэтому пишет знаки беспорядочно; в процессе работы допускает ошибки не 

только из-за невнимательности, но и потому, что не запомнил какие-то правила или забыл их; свои 

ошибки не замечает, не исправляет их ни по ходу работы, ни в конце занятия; по окончании 

работы не проявляет желания улучшить ее качество; к полученному результату вообще 

равнодушен. 

4 уровень. Ребенок принимает очень небольшую часть цели, но почти сразу же теряет ее; пишет 

знаки в случайном порядке; ошибок не замечает и не исправляет, не использует и время, 

отведенное для проверки выполнения задания в конце занятия; по окончании сразу же оставляет 

работу без внимания; к качеству выполненной работы равнодушен. 

5 уровень. Ребенок совсем не принимает задание по содержанию, более того, чаще вообще не 

понимает, что перед ним поставлена какая-то задача; в лучшем случае он улавливает из 

инструкции только то, что ему надо действовать карандашом и бумагой, пытается это делать, 

исписывая или разрисовывая лист как получится, не признавая при этом ни полей, ни строчек; о 

саморегуляции на заключительном этапе занятия говорить даже не приходится. 

 

Воображение младших школьников 

Методика «Дорисовывание фигур» 

Цель: изучение оригинальности решения задач на воображение.  

Оборудование: набор из двадцати карточек с нарисованными на них фигурами: контурное 

изображение частей предметов, например, ствол с одной веткой, кружок-голова с двумя ушами и 

т.д., простые геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник и т.д.), цветные карандаши, 

бумага. Порядок исследования. Ученику необходимо дорисовать каждую их фигур так, чтобы 

получилась красивая картинка. 

Обработка и анализ результатов. Количественная оценка степени оригинальности производится 

подсчетом количества изображений, которые не повторялись у ребенка и не повторялись ни у кого 

из детей группы. Одинаковыми считаются те рисунки, в которых разные эталонные фигуры 

превращались в один и тот же элемент рисунка. 

Подсчитанный коэффициент оригинальности соотносят с одним из шести типов решения задачи 

на воображение. Нулевой тип. Характеризуется тем, что ребенок еще не принимает задачу на 

построение образа воображения с использованием заданного элемента. Он не дорисовывает его, а 

рисует рядом что-то свое (свободное фантазирование). 

1 тип — ребенок дорисовывает фигуру на карточке так, что получается изображение отдельного 

объекта (дерево), но изображение контурное, схематичное, лишенное деталей.  



2 тип — также изображается отдельный объект, но с разнообразными деталями.  

3 тип — изображая отдельный объект, ребенок уже включает его в какой- нибудь воображаемый 

сюжет (не просто девочка, а девочка, делающая зарядку).  

4 тип — ребенок изображает несколько объектов по воображаемому сюжету (девочка гуляет с 

собакой).  

5 тип — заданная фигура используется качественно по-новому. 

Если в 1-4 типах она выступает как основная часть картинки, которую рисовал ребенок (кру жок-

голова), то теперь фигура включается как один из второстепенных элементов для создания образа 

воображения (треугольник уже не крыша, а грифель карандаша, которым мальчик рисует 

картину). 

 

Приложение  2 

 

Анкета №1 

для изучения социально-психологической адаптации к школе учащегося с ограниченными 

возможностями здоровья 

/заполняется куратором, обрабатывается педагогом-психологом/ 

 

Фамилия, Имя, Отчество _______________________________________________________ 

Возраст_______________________________________________________________________ 

Дата заполнения _______________________________________________________________  

1. Успешность выполнения школьных заданий:  

5 баллов - правильное, безошибочное выполнение заданий; 

4 балла - небольшие помарки, единичные ошибки; 

3 балла - редкие ошибки, связанные с пропуском букв или их заменой; 

2 балла - плохое усвоение материала по одному из основных предметов, частые ошибки, 

неаккуратное выполнение заданий; 

1 балл - плохое усвоение материала по всем предметам.  

Кол-во баллов:_______________________  

2. Степень усилий, необходимых учащемуся для выполнения заданий:  

5 баллов - учащийся работает легко, свободно, без напряжения; 

4 балла - выполнение заданий не вызывает у учащегося особых трудностей; 

3 балла - иногда учащийся работает легко, в другое время проявляет упрямство; выполнение 

заданий требует некоторого напряжения для своего завершения; 

2 балла - выполнение заданий осуществляется с сильным напряжением; 

1 балл - учащийся отказывается работать, может плакать, кричать, проявлять агрессию.  

Кол-во баллов:________________________  

3. Самостоятельность при выполнении школьных заданий:  

5 баллов - учащийся всегда самостоятельно справляется с заданиями; 

4 балла - работает самостоятельно, иногда обращается к помощи взрослого; 

3 балла - иногда работает самостоятельно, но чаще обращается за помощью; 

2 балла - предпочитает работать с помощью взрослого, даже если может сделать задание 

самостоятельно; 

1 балл - для выполнения школьных заданий требуется инициатива, помощь и постоянный 

контроль со стороны взрослого.  

Кол-во баллов:________________________  

4. Эмоциональное отношение к школе:  

5 баллов - учащийся приходит в школу с хорошим настроением, улыбается, смеется. 

4 балла - учащийся спокоен, деловит, нет проявлений пониженного настроения; 

3 балла - иногда учащийся приходит в школу с плохим настроением; 

2 балла - у учащегося случается проявление негативных эмоций (тревожность, огорчение, иногда 



страх), обидчивость, вспыльчивость, раздражительность; 

1 балл - преобладание депрессивного настроения или агрессии (вспышки гнева, злости).  

Кол-во баллов:________________________  

5. Взаимоотношения со сверстниками:  

5 баллов - ребенок общительный, инициативный, имеет много друзей; 

4 балла - ребенок не проявляет инициативу общения самостоятельно, но легко вступает в контакт, 

когда к нему обращаются другие дети; 

3 балла - сфера общения ребенка ограничена, общается только с некоторыми детьми; 

2 балла - предпочитает находиться рядом с детьми, но не вступать с ними в контакт; 

1 балл - ребенок замкнут, изолирован от детей, предпочитает находиться один, либо инициативен 

в общении, но часто проявляет негативизм по отношению к другим детям: ссорится, дразнится, 

дерется.  

Кол-во баллов:________________________  

6. Отношение к учителю:  

5 баллов - ребенок проявляет дружелюбие по отношению к учителю, охотно обща-ется с ним; 

4 балла - дорожит хорошим мнением учителя о себе, стремится выполнить все его требования, 

тревожится, если делает что-то не так; в случае необходимости ребенок может обратиться к 

учителю за помощью. 

3 балла - старается выполнить все требования учителя, но за помощью обращается к 

одноклассникам. 

2 балла - выполняет требования учителя формально, не заинтересован в общении с ним, старается 

быть незаметным для него; 

1 балл - избегает контакта с учителем, при общении с ним испытывает робость или отрицательные 

эмоции.  

Кол-во баллов:________________________  

 

Общее кол-во баллов:_______________  

 

Куратор :                                                                                  /______Ф.И.О.________  

   

Интерпретация результатов: 

1 уровень (ВЫСОКИЙ) - 26-30 баллов; 

2 уровень (ВЫШЕ СРЕДНЕГО) - 18-25 баллов; 

3 уровень (СРЕДНИЙ)- 12-17 баллов; 

4 уровень (НИЖЕ СРЕДНЕГО) - 6-11 баллов; 

5 уровень (НИЗКИЙ) - 1-5 баллов;  

Вывод об уровне социально-психологической адаптации:_______________________________ 

 

 

 

Таблица результативности                                                         

адаптации и эффективности учебной деятельности обучащегося 

(Э. М. Александровская, Ст. Громбах, модифицированная Е.С. Еськиной, Т.Л. Больбот) 

№ Критерии Бал-

лы 

Поведенческие индикаторы  

сформированности критерия 

1 год 2 год 3 год 4 год 

1. Критерии эффективности учебной деятельности     

1.1. Учебная 

активность 

0 

1 

2 

– активность отсутствует; 

– пассивен на занятии, часто дает 

неправильные ответы или не 

отвечает совсем, переписывает 

готовое с доски; 

 

 

 

   



3 

4 

5 

– активность кратковременная, 

часто отвлекается, не слушает; 

– редко поднимает руку, но 

отвечает преимущественно верно; 

– стремится отвечать, работает со 

всей группой, чередуются 

положительные и отрицательные 

ответы; 

– активно работает на всех 

занятиях, часто поднимает руку, 

отвечает преимущественно верно, 

стремится отвечать. 

1.2. Целеполаг

ание 

0 

  

1 

2 

  

3 

  

4 

  

5 

– плохо различает учебные задачи 

разного типа, отсутствует реакция 

на новизну задачи, нуждается в 

постоянном контроле со стороны 

учителя, не может ответить на 

вопросы о том, что сделал или 

собирается сделать; 

– осознает, что надо делать в 

процессе решения практической 

задачи, в теоретических задачах 

не ориентируется; 

– принимает и выполняет только 

практические задачи, в 

отношении теоретических задач 

не может осуществлять 

целенаправленные действия; 

– охотно осуществляет решение 

познавательной задачи, 

регулирует процесс выполнения, 

четко может дать отчет о своих 

действиях после принятого 

решения; 

– столкнувшись с новой 

практической задачей, 

самостоятельно формулирует 

познавательную цель и строит 

деятельность в соответствии с 

ней; 

– самостоятельно формулирует 

познавательные цели, выходя за 

пределы требований программы, 

выдвигает содержательные 

гипотезы. 

 

 

 

 

   

1.3. Самоконтр

оль 

0 – не умеет обнаружить и 

исправить ошибку даже по 

просьбе педагога, некритично 

    



  

1 

2 

  

3 

  

4 

  

5 

относится к исправленным 

ошибкам в своих работах и не 

замечает ошибок других 

учеников; 

– контроль носит случайный 

непроизвольный характер, 

заметив ошибку, не может 

обосновать своих действий; 

– осознает правила контроля, но 

одновременно выполнять 

учебные действия и 

контролировать их не может, 

после выполнения может найти и 

исправить ошибки; 

– ошибки в многократно 

повторенных действиях 

исправляет самостоятельно, 

контролирует выполнение 

учебных действий другими, но 

при решении новой задачи 

теряется; 

– задачи, соответствующие 

усвоенному способу контроля 

выполняются безошибочно, с 

помощью педагога может 

обнаружить неадекватность 

способа новой задаче и внести 

коррективы; 

– контролирует соответствие 

выполняемых действий способу, 

при изменении условий вносит 

коррективы до начала решения. 

 

 

 

2. Усвоение нравственно-этических норм и 

школьных норм поведения 

    

2.1. Нравствен

но-

этическая 

готовность 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

– не умеет выделять моральное 

содержание ситуации 

(нарушение/следование 

моральной норме); 

– ориентируется на моральную 

норму (справедливое 

распределение, правдивость, 

взаимопомощь); 

– понимает, что нарушение 

моральных норм оценивается как 

серьезное и недопустимое; 

– учитывает при принятии 

решения объективные 

последствия нарушения 

моральной нормы; 

– адекватно оценивает свои 

    



действия и действия других с 

точки зрения 

нарушения/соблюдения 

моральной нормы; 

– умеет аргументировать 

необходимость выполнения 

моральной нормы. 

2.2. Поведение 

на занятии 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

– не выполняет элементарных 

требований, большую часть 

занятия занимается посторонним 

делом, играет; 

– часто отвлекается на 

посторонние предметы, вертится, 

постоянно отвлекается; 

– на занятии скован, напряжен 

или часто отвлекается; 

– иногда поворачивается, 

обменивается мнениями с 

товарищами, но отвлекается 

редко; 

– выполняет требования учителя, 

но иногда отвлекается; 

– сидит спокойно, внимателен, 

добросовестно выполняет все 

требования педагога. 

    

3. Успешность социальных контактов     

3.1. Взаимоотн

ошения со 

сверстника

ми 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

– негативизм по отношению к 

сверстникам, постоянно ссорится, 

одноклассники его не любят; 

– замкнут, пассивен, 

предпочитает быть один, другие 

ребята к нему равнодушны; 

– предпочитает находиться рядом 

с одноклассниками, но не 

вступает с ними в контакт; 

– сфера общения ограничена, 

контакт только с некоторыми 

сверстниками; 

– мало активен,  но легко 

вступает в контакт, когда к нему 

обращаются; 

– общительный, 

коммуникативный, сверстники 

его любят, часто общаются. 

    

  0 

1 

2 

3 

4 

5  

– преобладает агрессия или 

депрессия; 

– выражены депрессивные 

проявления без причин, 

агрессивные реакции, часто 

ссорится с одноклассниками; 

– отрицательные эмоции 

превалируют (тревожность, 

огорчение, страхи, 

вспыльчивость, обидчивость); 

– эмоциональные проявления 

    



снижены, часто бывает в 

 подавленном настроении; 

– спокойное эмоциональное 

состояние; 

– находится преимущественно в 

хорошем настроении,. 

 Всего 

баллов 

      

 

Высокий уровень – 44-50 баллов 

Уровень выше среднего – 36-43 балла 

Средний уровень – 26-35 баллов 
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