CornacoBaHo

3amecTuTeNlb PykoBoguTens
MEXPervoHaslbHoro [vpekTop MBOY COLL Ne 19
ynpasneHns Nel

Poccumn

Hauanb

YTBepXjato

MpumepHoe UnKnnMYHoe 10-AHeBHOe MeHK ANnf
opraHusaumm nutaHua geter 1-4 knaccos, 06yvaroLmxcs B
obLeobpaszoBaTe/ibHbIX OpraHu3aumax r. Aposoe

Ha 2021-2022 y4ebHbIi1 rof



3aBTpaK

OmneT HaTypanbHbIn
Bytepbpop c Konbacol
Kakao c mosiokom

3aBTpaK

Orypubl cBeXMe
KapTtodenbHoe niope
KoTneta macHasa
Kucnota ackopbuHoBsas
Komnot u3 cyxodpyKtos
Xneb MoaAnpoBaHHbIN

3aBTpaK

Fynaw m3 maca NTmupl
MaKapOHHbIe n3genua
OTBapHbIe

Yali c caxapom

Kucnota ackopbuHoBas
Xneb oanpoBaHHbIM
@ pyKTbI CBEXKME

MNepBbiit aeHb- MoHepgenbHUK

Ne
peuenty BbIXoA,r b, r X r
132 150 12,60 24,30
367 30/20 5,38 6,72
269 200 3,77 3,93
21,75 34,95
BTopo# aeHb- BTopHUK
246 30 0,24 0,03
241 150 3,20 6,06
no 100 8,86 26,16
0,025
283 200 0,44 0,02
25 1,19 1,02
13,93 33,29
Tpetuit aeHb- Cpeaa
180 80 14,45 16,14
227 150 5,52 5,30
299 200 0,05 0,02
0,025
25 1,19 1,02
89 200 0,80 0,80
22,01 23,28

YeTBEpPTbIN AEeHb-YeTBepr

y,r

2,40
10,45
25,95
38,80

0,99
23,30
12,83

27,80
11,88
76,80

4,49

35,33
9,32

11,88
19,60
80,62

Ca, mr

102,00

7,50
152,22
261,72

0,69
36,90
34,50

31,82
31,25
135,16

19,47

4,86
8,00

31,25
32,00
95,58

Fe, mr
17,10
0,97
0,48
18,55

0,99
1,00
1,31

1,25
0,90
5,45

0,77

1,10
0,19

0,90
4,40
7,36

B1, mr
0,01
0,03
0,06
0,10

0,6
0,14
0,36

0,01
0,10
1,21

0,03

0,06
0,00

0,10
0,06
0,24

B2, mr
0,02
0,03
0,18
0,23

0,66
0,11
0,11

0,01
0,06
0,95

0,07

0,03
0,02

0,06
0,04
0,22

C, mr
0,31
0,00
1,59
1,90

3,3
18,16
0,12
25,00
0,40
0,05
47,03

0,40

0,00
0,02
25,00
0,05
20,00
45,47

SHepr.ueH,

KKan

279,10
128,80
153,92
561,82

4,2
160,50
285,00

113,00
64,15
626,85

221,02

221,95
37,30

64,15
94,00
638,42



3aBTpaK

MyAMHT TBOPOXKHbIW C PUCOI
MNeyeHbe

Kakao ¢ mosiokom

3aBTpaK

Cok ppyKTOBbI

Pblba, npunyLeHHaa B MO
KapTtodenbHoe niope

Xneb oanpoBaHHbIM

3aBTpaK

MaKapOHbl OTBapHbIe C CbIPON
Bytepbpog c macnom

Yali c caxapom

3aBTpaK

"Kapkoe no- gomawHemy
Xneb oanpoBaHHbIM
KomnoT 13 A610K ¢ IMMOHC

3aBTpaK
Orypubl cBeXune

152 150/20 10,60 7,90
30 2,85 2,85
269 200 3,77 3,93

17,22 14,68
NAaTblii geHb-MNATHMUA

293 200 1,00 0,00
165 95 9,33 2,78
241 150 3,20 6,06
25 1,19 1,02

14,72 9,86

LWecTtoi peHb- MoHeaenbHUK

124 130/5/15 8,66 7,97
379 30\5 1,70 15,10
299 200 0,05 0,02

10,41 23,09

Ceabmoii aeHb- BTOpHUK

181 170 24,47 6,27
25 1,19 1,02

284 200 0,25 0,25
25,91 7,54

Bocbmoit geHb- Cpeaa

246 30 0,24 0,03

17,40
21,60
25,95
64,95

20,20

4,77
23,30
11,88
60,15

24,63
10,26

9,32
44,21

21,80
11,88
25,35
59,03

0,99

96,15
8,20
152,22
256,57

12,60
39,40
36,90
31,25
120,15

104,6
7,50
10,60
122,70

28,20
31,25
13,03
72,48

0,69

0,72
0,37
0,48
1,57

2,52
0,52
1,00
0,90
4,94

24,9
0,97
0,30
26,17

3,60
0,90
3,24
7,74

0,99

0,05
0,03
0,06
0,14

0,02
0,07
0,14
0,10
0,33

1,14

0,03

1,17

0,20
0,10
0,85
1,15

0,6

0,18
0,03
0,18
0,39

0,02
0,08
0,11
0,06
0,27

0,14
0,03
0,00
0,17

0,31
0,06
0,02
0,39

0,66

0,14
0,01
1,59
1,74

3,60
0,57
18,16
0,05
22,38

2,6
0,00
0,03
2,63

8,50
0,05
3,82
12,37

3,3

187,50
135,00
153,92
476,42

76,00
118,75
160,50

64,15
419,40

204,6
102,00
37,30
343,90

241,20
64,15
60,64

365,99

4,2



MnoB n3 mAca CBUHWHbI
Xneb noanpoBaHHbIM

Yal c caxapom 1 IMMOHOM
@OpyKTbl CBEXKME

3aBTpaK
Cocucku oTBapHble

193 200
25

412 200/7
89 200

205 100

FapHUpP CNOXHbIN(KapTodenbH

niope,kanycra Tyl éHas)
Xneb oanpoBaHHbIM

Komnot u3 cyxodppyKros
Kucnota ackopbuHoBas

3aBTpaK

Kawa monoyHan" Qpy»xb6a" (
Mac/I0M C/IMBOYHbIM
Bytepbpopa c macnom u
NoBMA/IOM

Yaii c caxapom

Kucnota ackopbuHoBas

MeHto pa3paboTaHO Ha OCHOBaHUK pekomeHAaunin C60pHMKa TEXHONOTMYECKMX HOPMATUBOB peLenTyp

241,235 100/50
25
283 200
0,025

Decatblit AeHb- NATHULA

102 150/5

382 20\5\15
299 200
0,025

24,33
1,19
0,13
0,80

26,69
Desatblii AeHb - YeTBepr

12,20
3,07
1,19
0,44

16,90

5,00

2,58

0,05

7,63

20,69
1,02
0,02
0,80

22,56

26,20
4,80
1,02

0,02

32,04

6,30

4,10

0,02

10,42

33,71
11,88
10,70
19,60
76,88

0,44
18,30
11,88

27,80

58,42

26,53

28,60

9,32

64,45

20,70

5,80
13,40
32,00
72,59

18,40
52,60
31,25

31,82

134,07

25,40

11,30

10,60

47,30

61104, U KyNNHapHbIX U3genuii ana AOY MepMcKoi rocysapcTBEHHON MeANLMHCKOM akagemmm
Ypanbckoro PernoHanbHoro LieHTpa Mutanua (2008)
COopHUK peuenTyp Ha NpoayKUMio ansa nuTaHua aeteit A0V, noa peaakumert MorunbHoro M.I.
n TyTenbsaHa B.A. (Mocksa 2016r)

1,87
0,38
0,34
4,40
7,98

1,80
1,04
0,90

1,25

4,99

2,84

0,90

0,30

4,04

MeHto coctaBmna TexHonor TapaHeHKko A.HO.

0,08
0,04

0,06
0,78

0,20

0,11

0,10
0,01

0,41

0,14

0,05

0,19

0,08
0,01

0,04
0,79
0,16
0,09
0,06

0,01

0,32

0,05

0,03

0,00

0,08

1,01
4,31
3,00
20,00
31,62

20,29
0,05
0,40

25,00

20,74

0,10
0,03
25,00
25,13

418,37
64,15
43,10
94,00

623,82

286,00
129,00
64,15

113,00

592,15

225,00

161,70

37,30

424,00






