


































11. Описание действий насилия и дискриминации 

Школьное насилие принято классифицировать по виду агрессивных действий в 

отношении пострадавшего: 

Физическое насилие 

-действия с применением физической силы в целях причинения человеку боли, 

дискомфорта, унижения его достоинства. 

К физическому насилию относятся удары, наносимые рукой, ногой, при помощи каких-

либо предметов, избиение, толчки, пинки, подзатыльники, укусы, надирание ушей, 

выкручивание рук, заламывание пальцев, принуждение оставаться в какой-либо 

неудобной или унизительной позе, удушение, дерганье за волосы, тряска и нападение с 

каким-либо предметом или оружием и др. 

Психологическое насилие 

-совокупность намеренных вербальных и поведенческих действий, направленных на 

унижение достоинства, игнорирование, отторжение, контролирование или социальную 

изоляцию человека. Психологическое насилие может проявляться в насмешках, 

обзываниях (присвоении обидных кличек), высмеивании, отказе от общения, 

недопущении в группу, игру, на спортивное занятие или другое мероприятие, а также в 

оскорблении, грубых и унизительных высказываниях, ругани, которые подрывают 

самооценку и самоуважение человека, убеждают его в «никчемности», отверженности со 

стороны сообщества, обесценивают его личность; 

Сексуальное насилие 

-принуждение человека к сексуальным отношениям помимо его желания и воли, а также 

любые (в том числе и не связанные с принуждением) действия сексуального характера со 

стороны взрослого в отношении несовершеннолетнего, не достигшего возраста согласия. 

Изнасилование (половые отношения с применением насилия или с угрозой их 

применения) – крайняя степень сексуального насилия. 

Экономическое насилие- вымогательство, порча или отбирание личных вещей, денег); 

Вербальное или словесное насилие 

– грубые, оскорбительные слова, унижающие достоинство человека, в адрес жертвы, 

нецензурная лексика; 

Гендерное насилие 

-предвзятое или отличительное обращение с человеком на основании его национальности, 

пола, гендерной идентичности и сексуальной ориентации, социально-экономического 

положения, религиозной принадлежности, инвалидности, особенностей развития или 

поведения, наличия заболевания или любого другого признака. Дискриминация может 

проявляться по-разному: явно и открыто через оскорбительные и унижающие достоинство 

человека высказывания, комментарии, шутки, клички и обзывания, исключение из игр и 

мероприятий, а также неявно через предвзятое, неравное отношение. 

По характеру проявления выделяют: 

Однократные насильственные действия; 

Систематически повторяющееся насилие. 

Участники школьного насилия: 



агрессор; 

жертва; 

участники; 

свидетели. 

 Жертвы школьного насилия: 

 чаще всего ими становятся дети, имеющие: 

-физические недостатки: носящие очки, имеющие сниженный слух или с нарушениями 

движений (например, при ДЦП), то есть тех, кто не может дать адекватный отпор и 

защитить себя; 

особенности поведения: интроверты, флегматики, гиперактивные дети, дети с 

импульсивным поведением ;особенности внешности: 

рыжие волосы, веснушки, оттопыренные уши, кривые ноги, особенная форма головы, вес 

тела (полнота или худоба) и т. д.; 

-плохие социальные навыки: 

не выработана психологическая защита от вербального и физического насилия по причине 

недостаточного опыта общения и самовыражения. 

-страх перед школой. Он чаще возникает у тех, кто идет в школу с отрицательными 

социальными ожиданиями в отношении нее. Иногда этот страх индуцируется от 

родителей, у которых самих были проблемы в школьном возрасте. 

Ребенок, проявляющий неуверенность и страх перед школой, легче станет объектом для 

издевок одноклассников; отсутствие опыта жизни в коллективе (домашние дети); 

-Болезни: эпилепсия, тики и гиперкинезы, заикание, энурез (недержание мочи), энкопрез 

(недержание кала), нарушения речи —дислалия  (косноязычие), дисграфия (безграмотное 

письмо), дислексия (нарушение обучению чтению), дискалькулия  (нарушение обучению 

счету) и т. д.; 

низкий интеллект и трудности в обучении. 

 

В роли агрессоров чаще всего выступают дети: 

воспитанные в условиях материнской депривации (то есть в грудном возрасте не 

получившие достаточной любви, заботы); 

с несформированной привязанностью к родителям — приютские дети и «социальные 

сироты», позднее склонны к большему насилию, чем дети, воспитывающиеся в 

нормальных семьях; 

из неполных семей; 

из властных и авторитарных семей; 

из семей с конфликтными семейными отношениями; 

из семей сгенетической предрасположенностью к насилию. 

 



Формы школьного насилия: 

буллинг— хулиган, драчун, задира, 

грубиян, насильник) — это систематическое, регулярно повторяющееся насилие, травля 

со стороны одного школьника или группы школьников в отношении отдельного 

школьника, 

который не может себя защитить; 

моббинг– это форма психологического насилия в виде массовой травли человека в 

коллективе, в школе-классе или большая часть класса ополчается на одного и начинает 

травить его (пример – фильм «Чучело»); 

хейзинг— неформальные ритуальные насильственные обряды, исполняемые при 

вступлении в определенную группу, и для дальнейшего поддержания иерархии в этой 

группе. Как пример, «дедовщина" в армии»; 

кибермоббинг и кибербуллинг 

— интернет-травля — это намеренные оскорбления, угрозы, сообщение другим 

компрометирующих данных с помощью современных средств коммуникации: 

компьютеров, мобильных телефонов, электронной почты, Интернета, социальных сетей, 

блогов, чатов; 

боссинг- эмоциональное насилие со стороны учителей, тренеров и пр.; 

скулшутинг-массовое убийство учащихся, произведённое либо учеником, либо кем-то из 

посторонних, проникших в школу. Другое название –колумбайнинг; 

троллинг - подрывная деятельность в интернете, заключающаяся в размещении в 

виртуальном пространстве заведомо провокационных сообщений, целью которых может 

быть разжигание конфликтов в сети, психологическое подавление 

интернет-пользователей, киберзапугивание, кибершантаж, и тому подобное; 

сталкинг - один из самых угрожающих видов прессинга в интернете, это нацеленное 

преследование, слежение за жертвой. В противоположность буллингу он характеризуется 

активным забрасыванием жертвы сообщениями псевдопозитивного 

или комплиментарного содержания; 

лайкинг – психологический дискомфорт при отсутствии достаточного количества 

 «лайков» за опубликованные в Сети фото, статьи, посты. Самый безобидный вид. 

 газлайтинг — это форма манипуляции и психологического насилия, цель которой 

заставить жертву сомневаться в адекватном восприятии реальности, своих чувствах, 

эмоциях, воспоминаниях.  Это форма психологического насилия, когда ученик или группа 

учеников намеренно запутывает, убеждает в ложных утверждениях или изменяет 

реальность для того, чтобы сбить с толку, унизить или контролировать других учеников. 

Это может проявляться как умышленные ложные обвинения, манипуляции с 

информацией, изоляция жертвы от окружающих, создание негативного образа о ней и 

прочее. 

 

ПРИЗНАКИ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 



 -от 4 до 7 лет -нехарактерный плач (крики, подвизгивания), -синяки, ссадины, травмы, 

ожоги, -вздрагивает от приближения взрослого, резких движений, вжимают голову в 

плечи, съеживаются -проявляют чрезмерное стремление угодить, настойчиво добиваются 

похвалы или ласки -старается удовлетворить малейшие прихоти своих родителей -ребенок 

выглядит испуганным, подавленным, -ребенок страдает энурезом, энкопрезом, -ломает 

игрушки, бьет их, воспроизводит агрессивные действия, -ребенок агрессивный, часто 

дерется, -необъяснимая отсрочка в обращении родителя за медицинской помощью для 

ребенка, -объяснения родителей несовместимы с физическими травмами  

-от 8 до 11 лет -плач, плаксивость, крики ребенка -синяки, ссадины, травмы, ожоги, -

вздрагивает от приближения взрослого, резких движений, -ребенок выглядит испуганным, 

подавленным, -ребенок страдает энурезом, энкопрезом, - употребление 

алкоголя/наркотиков -ломает игрушки, бьет их, воспроизводит агрессивные действия, -

ребенок агрессивный, часто дерется, -боится ходить в школу, -ребенок боится плохих 

оценок, -не хочет возвращаться из школы домой -необъяснимая отсрочка в обращении 

родителя за медицинской помощью для ребенка -объяснения родителей несовместимы с 

физическими травмами, -родители обвиняют ребенка в полученных травм 

-от 12 до 14 лет -плач, плаксивость, истерики -синяки, ссадины, травмы, ожоги, -

склонность к вранью или воровству -стремление ввязаться в драку, вспышки гнева, 

враждебность, агрессивность по отношению к окружающим -употребление 

алкоголя/наркотиков -прогулы, неоднократные попытки сбежать из дома -отказ 

возвращаться домой -трудности с налаживанием и поддержанием межличностных 

отношений -отсутствие эмоций, уход от общественных взаимодействий, депрессия, 

отсутствие интереса к любым занятиям и к другим людям -может проявлять страх пред 

родителями, а в некоторых случаях - полное отсутствие страха и безразличное отношение 

к замечаниям со стороны родителей или других взрослых -родители обвиняют ребенка в 

полученных травмах  

-от 15 до 18 лет -плач, истерики, -синяки, ссадины, травмы, ожоги, -выглядит испуганным, 

подавленным, -подросток агрессивный, часто дерется, -злоупотребление 

алкоголя/наркотиков -прогулы, неоднократные попытки сбежать из дома -трудности с 

налаживанием и поддержанием межличностных отношений -отсутствие эмоций, уход от 

общественных взаимодействий, депрессия, отсутствие интереса к любым занятиям и к 

другим людям -может проявлять страх пред родителями, а в некоторых случаях - полное 

отсутствие страха и безразличное отношение к замечаниям со стороны родителей или 

других взрослых -родители обвиняют ребенка в полученных травмах -не хочет 

возвращаться домой, -объяснения родителей несовместимы с физическими травмами, -

родители обвиняют ребенка в полученных травмах. 

ПРЕНЕБРЕЖЕНИЕ НУЖДАМИ 

-от 4 до 7 лет -ребенок одет не по сезону, не по размеру, -ребенок немытый, от него плохо 

пахнет, -ребенок ослаблен, выглядит голодным, некормленным, -дефицит и 

нерегулярность еды, ограниченный рацион, -нарушение режима сна, -оставление на 

длительное время без присмотра взрослых, -травмы из-за недосмотра за ребенком, -

ребенок имеет нелеченные заболевания, -ребенка не забирают вовремя из ДОУ, либо не 

посещает его  

-от 8 до 11 лет -ребенок одет не по сезону, не по размеру, -ребенок немытый, от него 

плохо пахнет, -ребенок ослаблен, выглядит голодным, некормленным, -дефицит и 

нерегулярность еды, ограниченный рацион, -ребенок ест впрок, запасает еду, -нарушение 

режима дня, -оставление на длительное время без присмотра взрослых, -ребенок имеет 



нелеченные заболевания, -ребенок вялый, засыпает на уроках, -трудности в обучении, -

пропускает уроки, -отсутствие школьных принадлежностей 

- от 12 до 14 лет -запущенный внешний вид (грязный, плохо пахнет), -социальные 

заболевания (педикулез, чесотка и др.) -ребенок ослаблен, выглядит голодным, -ребенок 

ест впрок, запасает еду, -нарушение режима дня, -ребенок имеет нелеченные заболевания, 

-ребенок вялый, засыпает на уроках, -трудности в обучении, -отсутствие школьных 

принадлежностей, -пропускает уроки, -длительное пребывание на улице в неподходящее 

время или после школы, -выполняет функции родителя по отношению к младшим детям, -

употребление психоактивных веществ, -нахождение в асоциальных компаниях, -ранние 

сексуальные контакты 

-от 15 до 18 лет -запущенный внешний вид (грязный, плохо пахнет), -социальные 

заболевания (педикулез, чесотка и др.) -подросток ослаблен, выглядит голодным, -

подросток ест впрок, запасает еду, -имеет нелеченные соматические заболевания, -вялый, 

засыпает на уроках, -трудности в обучении, -пропускает уроки, -длительное пребывание 

на улице в неподходящее время или после школы, -выполняет функции родителя по 

отношению к младшим детям, -употребление психоактивных веществ, -нахождение в 

асоциальных компаниях, -ранние сексуальные контакты, -беременность 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ 

-от 4 до 7 лет -ребенок выглядит испуганным, подавленным, -соматические расстройства, 

-страхи, тревожность, -поведение, чрезмерно ориентированное на похвалу, -протестное 

поведение, от 8 до 11 лет -соматические расстройства, -страхи, тревожность, -поведение, 

чрезмерно ориентированное на похвалу, -протестное поведение, -ребенок выглядит 

замкнутым подавленным, -заниженная самооценка, -избегание неудач, -неуверенность в 

себе, -нежелание учиться и ходить в школу 

-от 12 до 14 лет -ребенок выглядит замкнутым, подавленным, -соматические расстройства, 

-страхи, тревожность, -поведение, чрезмерно ориентированное на похвалу, -протестное 

поведение, -заниженная самооценка, -избегание неудач, -неуверенность в себе, -

нежелание учиться и ходить в школу, -употребление психоактивных веществ, -

нахождение в асоциальных компаниях, -ранние сексуальные контакты, -трудности с 

налаживанием и поддержанием межличностных отношений -отсутствие эмоций, уход от 

общественных взаимодействий, депрессия, отсутствие интереса к любым занятиям и к 

другим людям -может проявлять страх пред родителями, а в некоторых случаях - полное 

отсутствие страха и безразличное отношение к замечаниям со стороны родителей или 

других взрослых  

-от 15 до 18 лет -ребенок выглядит замкнутым, подавленным, -соматические расстройства, 

-страхи, тревожность, -протестное поведение, -заниженная самооценка, -трудности с 

налаживанием и поддержанием межличностных отношений -отсутствие эмоций, уход от 

общественных взаимодействий, депрессия, отсутствие интереса к любым занятиям и к 

другим людям - может проявлять страх пред родителями, а в некоторых случаях - полное 

отсутствие страха и безразличное отношение к замечаниям со стороны родителей или 

других взрослых -избегание неудач, -неуверенность в себе, -нежелание учиться и ходить в 

школу, -употребление психоактивных веществ, -нахождение в асоциальных компаниях, - 

сексуальные контакты, беременность 

СЕКСУАЛЬНОЕ НАСИЛИЕ 

-от 4 до 7 лет -нарушение аппетита и сна, -травмы в области гениталий, -проявляет 

повышенное внимание к половым органам, -ребенок выглядит испуганным, подавленным, 

-нарушения сна, ночные кошмары (могут встречаться все выше перечисленные признаки)  



-от 8 до 11 лет -нарушение аппетита и сна, -травмы в области гениталий, -неадекватное 

сексуальное поведение, -ухудшение успеваемости в школе, -агрессивное поведение, -

суицидальные проявления (могут встречаться все выше перечисленные признаки)  

-от 12 до 14 лет -нарушение аппетита и сна, -травмы в области гениталий, -неадекватное 

сексуальное поведение, -резкое изменение повеления, -ухудшение успеваемости в школе, 

-агрессивное поведение, -употребление психоактивных веществ, -суицидальные 

проявления (могут встречаться все выше перечисленные признаки) от 15 до 18 лет -

нарушение аппетита и сна, -травмы в области гениталий, -неадекватное сексуальное 

поведение, -резкое изменение поведения, -агрессивное поведение, -ухудшение 

успеваемости в школе, -уходы из дома, -употребление психоактивных веществ, -

суицидальные проявления, -беременность (могут встречаться все выше перечисленные 

признаки) 

Последствия школьного насилия: 

ближайшие: физические травмы, повреждения, рвота, потеря сознания. Так же к 

ближайшим последствиям относят острые психические нарушения в ответ на любой вид 

насилия: эти реакции могут проявляться в виде ответной агрессии, возбуждения, 

стремления спрятаться, либо в виде глубокой заторможенности, внешнего безразличия; 

отдаленные: нарушения физического и психического развития ребенка, различные 

соматические заболевания, личностные и эмоциональные нарушения, социальные 

заболевания. 
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